Alergija Ziedadulkéms user S

Higienos institutas informuoja, kad, remiantis Personaline alergijos simptomy
prognozavimo sistema (PASYFO), alergijos Ziedadulkéms rizika Siuo metu yra labai
didele. Alergijos rizika apskaiciuojama atsizvelgiant j augaly Zydéjimo intensyvuma,
oro salygy parametrus ir oro cheminés sudéties duomenis, pavyzdziui, oro tarsg ir oro
kokybées duomenis (0zona, sieros dioksida, azoto dioksidg ir kietgsias daleles).

Zmoniy jsijautrinimas Ziedadulkéms priklauso nuo augaly riisies bei Ziedadulkiy
koncentracijos ore. Stipriausia reakcija fiksuojama esant didZiausiai augalo
ziedadulkiy koncentracijai. Siuo metu i3 alergizuojandias Ziedadulkes j ora
skleidzianciy augaly Zydi berzai (didZiausia alergijos rizika), alksniai, lazdynai.
Berzy ziedai vienalyciai, sutelkti Zirginiuose, kuokeliniai zirginiai dazniausiai ilgi ir
nusvire, paprastai Saky galuose, piesteliniai Zirginiai statis. Berzai Zydi balandZio—
geguzes menesiais lapams skleidziantis. Placiai paplite Europoje, maziau pietinéje
dalyje, 0 dominuoja Siauréje (berzynai). Berzo genciai priklauso apie 120 rasiy,
auginama daug introdukuoty rii$iy. Lietuvoje savaime paplitusios keturios riisys:
karpotasis berzas (Betula pendula), plaukuotasis berzas (Betula pubescens), liekninis
berzas (Betula humilis), berZas keruzis (Betula nana). Berzy ziedadulkeés labai
alergeniskos. Daznos kryZzmings reakcijos su lazdyno, alksnio, skroblo ir bukieciy
(Fagales) $eimos augaly Ziedadulkémis. Siaurés Amerikos ir Ryty Azijos riisys
maziau alergiskos.

Alksniai zydi pries skleidziantis lapams kovo—balandzio ménesiais, beveik kartu su
lazdynais. Juodalksnis (Alnus glutinosa) paplites ypa¢ drégnose vietose (upiy ir
kanaly $laituose, miskapelkése). Baltalksnis (Alnus incana) placiai paplites, iSskyrus
Vakary Europa, auginamas misky atktirimui ir krantiniy bei Slaity nuoSliauzy
stabilizavimui, zydi Siek tiek anks¢iau uz juodalksnj. Alksniy ziedadulkiy
alergeniSkumas nuo vidutinio iki auksto lygio, daznos kryZminés reakcijos su lazdyno
ir berzo Ziedadulkémis.

Lazdynu vyriSki ziedai zirginiuose, geltonos ar gelsvai rusvos spalvos, nusvire,
pavieniai ar susitelke po kelis kriimo Sakeliy virSiinése, moteriski Ziedai dengiamyjy
zvyneliy pazastyse susitelke | mazas galvutes, 1§ kuriy pavasarj kySo rausvy purky



kuoksteliai. Lietuvoje yra viena savaiminé rusis paprastasis lazdynas (Corylus
avellana) ir SeSios septynios neplaciai introdukuotos rays. Ziedadulkés vidutinigkai
alergeniskos, daznos kryzminés reakcijos su riesutais (alergija maistui) ir berzo,
alksnio ziedadulkémis.

Miisy Salyje Zzmonés dazniausiai jaucia negalavimus augaly vegetacijos metu
kontaktuodami su berzy, kie¢iy, migliniy augaly Ziedadulkémis. Negalavimy pobiidis
ir stiprumas daznai priklauso nuo alergeny kiekio Ziedadulkése. Augaly Ziedadulkés
gali biiti alerginiy simptomy priezastimi — atsiranda vandeningos ir gleivingos
18skyros 18 nosies, ¢iaudulys, uzgula nosj, persti akis, atsiranda kity simptomy.
Alergenai gali sukelti tokias ligas kaip astma ir alerginis rinitas, taip pat gali lemti
konjunktyvitg ir dermatita.

Ziedadulkiy sukeltas alerginis rinitas yra dazna liga. Alerginio rinito simptomai
apima nosj, bet gali iSplisti ir paveikti akis, ausis, sinusus ir plauc¢ius. DaZniausiai
pasireiSkiantys simptomai yra nosies nieZéjimas, sloga ir ¢iaudulys. Alerginj rinitg
gydo alergologas — gydytojas specialistas, todél dél diagnozés ir gydymo biitina
kreiptis ] gydymo jstaiga. Alerginio rinito gydymas pritaikomas individualiai pagal
konkretaus paciento ligos sunkumg ir simptomus.

Rekomendacijos alergiSkiems Zmonéms, kaip sumazinti
Ziedadulkiy poveikj sveikatai:

1. Venkite lankytis parkuose, soduose, vietovese, kur daug augalijos; jei jmanoma,
venkite tiesioginio kontakto su augalais.

2. Vaziuodami automobiliu laikykite uzdarytus langus, védinimui naudokite oro
kondicionavimo sistemg. Rekomenduojama atsisakyti kelioniy motociklais, dviraciais.

3. Likite patalpose vidurdienio ir popietés valandomis, nes tai laikas, kai ziedadulkiy
koncentracija ore didziausia. Maziausi ziedadulkiy kriiviai tikétini ryte, nuo ketvirtos iki
SeStos valandos.




4. Jei laikote naminius gyviinus, kurie leidzia laikg lauke, pries§ parsivesdami ] patalpg
1SSukuokite juos.

5. Patalpas védinkite 1S ryto, o nakt] langus laikykite uzdarytus. [sirenkite nuo
ziedadulkiy saugancias apsaugas — jos dazniausiai montuojamos j orlaides ar langus,
kad zydéjimo metu bty galima iSvédinti patalpas, pagerinti oro kokybe namuose ir
buty iSvengta alergeny. Nuo Ziedadulkiy apsauganciose orlaidése yra jmontuoti
specialts keiCiamieji filtrai, kurie sulaiko ore sklandancias ziedadulkes ir j pastato vidy
praleidZia Svary org. Galima jsigyti orlaidziy su filtravimo sistema, sulaikancia tiek
ziedadulkes, tiek lauko dulkes. Taip pat galima rinktis langus su antialerginémis
orlaidémis. Sioms orlaidéms gaminti naudojamas Europos centro alergijos tyrimy
fondo (ECARF) sertifikuotas antialerginis tinklelis (efektyvumas nuo 90 proc.), kuris
sulaiko Ziedadulkes ir padeda apsaugoti namus nuo nepageidaujamy alergeny 1S iSores.
Sie tinkleliai montuojami ir j langus.

6. Pries 1Seidami 1 laukg patepkite nosies landas tepalu — tai apsunkins ziedadulkiy
patekimg j nosj, arba déveékite apsaugineg veido kauke. Lauke biikite su akiniais nuo
saulés — taip maziau Ziedadulkiy pateks ant akiy pavirSiaus. Apsisaugoti padeda ir
galvos apdangalas, jéjus j patalpg jj reikéty nusiimti.

7. Grize 18 lauko nusiplaukite veidg ir rankas, pagal galimybes nusiprauskite po dusu ir
i$sitrinkite plaukus. Naudojamos kosmetinés odos ir plauky priezitiros priemongs tarsi
magnetas pritraukia ziedadulkes, todél ant odos ir plauky nuséda alergenai ir juos
parsineSame ] nhamus.

8. Kasdien keiskite drabuzius. Atlikti tyrimai rodo, kad ziedadulkiy sezono metu ant
lauke dévimy marskinéliy per dieng nuséda septyni milijonai Ziedadulkiy. Dazniau
skalbdami ir keisdami drabuzius sumazinsite alergeny kiekj jus supancioje aplinkoje,
mat skalbiant nuo audiniy pasalinama 99,9 proc. Ziedadulkiy. DrabuzZiy nedZiovinkite
lauke.

9. Nepamirskite su savimi turéti gydytojo paskirtus vaistus.
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