VAIKY ADAPTACIJA DARZELYJE
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Adaptacija — procesas kurios metu prisitaikome prie pasikeitusiy gyvenimo aplinkybiy.
Vieniems naujos situacijos priémimas yra lengvesnis ir trumpesnis, o kitiems gali uztrukti
ilgiau. Tai sunkus laikotarpis ir tévams, kurie i§ pradzZiy patys turi pasiruosti naujai
situacijai, ir vaikams, kuriems reikés atsidurti naujame vaidmenyje.

Kokius jausmus iSgyvename adaptacijos metu?
Dazniausiai tai yra kaltés jausmas, nerimas,
lindesys, ilgesys, baimé, pyktis ar grésmés
pojutis. Kai jausmai labai stiprus, jie trukdo
pamatyti situacija iS Salies, bei iZvelgti galimus
sprendimo biidus. Emocijy spektras su laiku
pasikeicia, bet adaptacijai galima paruosti.

Jausmy ir pasikeitusio elgesio priémimas
Pradékite nuo saves, nes tai kg jauciate yra normalu. Svarbu suprasti savo jausmus bei juos
priimti. Isigilinti j savo elgesio priezastis ir argumentus. Pasikalbékite su Zmonémis, kurie jus
palaiko, ir vietoj kritikos ar jausmy ignoravimo galés jus iSklausyti, suprasti ir palaikyti. Susitvarke
su vidiniais iSgyvenimais tévai galés palaikyti savo vaikus ir padéti susidoroti su itin stipriomis
emocijomis, kurias vaikai iSgyvens naujoje situacijoje.

Leiskite vaikui atvirai iSreikSti jausmus. Kai vaikai verbaliai negali iSsireiksti, tai daZniausiai
verkia ir tokiu biidu palengvina savo emocine jtampa. Priimkite jausmus — netildykite bei
nekritikuokite vaiko, ta¢iau apkabinkite ir pabiikite $alia. Jausdamas jiisy artuma vaikas nustos
verkti, nes pasijus suprastas.

Leiskite vaikui keistis. Adaptacijos metu didéja vaiky nerimas ir gali pasikeisti elgesys. Pavyzdziui:
gali suprastéti apetitas, vaikas gali daugiau verkti, atsibusti naktimis. Priimkite pasikeitusij elgesi,

nes taip vaikas mokosi paZinti pasaulj.




KAIP TURI ELGTIS TEVAI ADAPTACIJOS METU:

v Gyvenkite darzelio ritmu.

v Rytinés aSaros darzZelyje — jprasta mazylio reakcija.

v Labai svarbu j darZelj vaika vesti kasdien, bent po keletg valanduy.

v Keliaukite su vaiku j parduotuve ir nusipirkite ka nors darZeliui.

v Palikite vaika bent keletg karty pas draugus, kuriy vaiky amZius panasus.

v Mokykite mazylj savarankiskumo.

v Jei vaikas uzdaras, baukStus, tai dar nereiSkia, kad darzelyje toks prazus.

v Formuokite vaikui gera nuostata apie darzelj.

v 1 grupe atveskite tas Seimos Zmogus, su kuriuo mazylis lengviau iSsiskiria.

v Vaikui suprantama forma pasakykite, kuriam laikui jj paliekate. Laikykités jam
duoto pazado.

v Venkite iSankstinés neigiamos nuostatos (gal mano vaika skriaus, blogai priziiirés,
susargdins...). Turékite teigiama poziuri, nes nuo jo priklausys Jasu vaiko
nusiteikimas lankyti darzelj.

v RuoSdamiesi j darzelj tvarkykités skambant nuotaikingai dainelei.

v Vakare nepamirskite laiko skirti tik mazyliui.

v Visada pasidomékite, kaip jusy vaikui sekasi, kokiy sunkumy patiria, kartu
aiSkinkités priezastis.

v Jei atsiskyrimo nerimas tesiasi labai ilgai ir trukdo vaikui kasdieniame gyvenime
(sutrinka miegas, maitinimasis, kalba, stipriai keiciasi elgesys) vertéty pagalbos
kreipkités j psichologe.

v Po darzZelio, geriausia eiti namo, neskubant, nesistengti apkrauti vaiko naujais
jspudziais: Zaidimo kambariais, parduotuvémis, televizoriais. Vaikui reikia tylos ir
ramybés, pasivaiksciojimo lauke.
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