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SIAULIU LOPSELIO-DARZELIO ,,EZERELIS“ )
PIRMOSIOS PAGALBOS ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Pirmosios pagalbos organizavimo Siauliy lop3elyje-darzelyje ,,EZerélis“ tvarkos apraas
(toliau — ApraSas) reglamentuoja pirmosios pagalbos organizavima, teikima ir atsakomybe lopSelyje-
darzelyje ,,Ezerélis“ (toliau-lopSelyje-darzelyje).

2. Apra$g jgyvendina lopSelio-darZelio darbuotojai ir kiti darbuotojai, kuriy veikla susijusi su
lopselio-darZelio ugdytiniais.

3. Aprasas parengtas vadovaujantis Sveikatos priezitros mokykloje tvarkos aprasu, Visuomenés
sveikatos prieziliros specialisto, vykdancio sveikatos priezilira mokykloje, kvalifikaciniy reikalavimy
aprasu, Mokiniy, iSskyrus besimokancCius pagal aukStojo mokslo programas, nelaimingy atsitikimy
tyrimo tvarkos apraSu.

4. Siame Aprase vartojamos savokos:

4.1. lopSelio-darZelio darbuotojas(i) — lopSelyje-darzelyje dirbantys pedagogai, Svietimo

4.2. ugdytinio(iy) tévai (globéjai, riipintojai) — ugdytinio(iy) atstovai atstovaujantys vaikg
jstatymy numatyta tvarka;

4.3. pirmaja pagalba teikiantis asmuo — asmuo, iSklauses ir turintis pirmosios pagalbos kursy
pazyméjima;

4.4. GMP — greitoji medicinos pagalba;

4.5. visuomeneés sveikatos (VS) specialistas yra Siauliy miesto visuomenés sveikatos biuro
visuomenés sveikatos prieziiiros specialistas, vykdantis sveikatos prieZitirg Mokykloje.

5. Jvykis priskiriamas nelaimingam atsitikimui, jvykusiam ugdymo procese, kai jis jvyko:

5.1. organizuojamo ugdymo proceso metu, nepriklausomai nuo to, ar ugdymo procesas
organizuojamas lopselyje-darZelyje ar uz jo riby;

5.2. vezant ugdytinius j renginius, ekskursijas ar parvezant i$ jy.

II. PIRMOSIOS PAGALBOS TEIKIMAS IR ORGANIZAVIMAS

6. Ivykus traumai ar nelaimingam atsitikimui veikiama pagal nustatytg algoritma (1 priedas).

7. Kilus grésmei vaiko gyvybei arba esant imiai pavojingai sveikatos biiklei pirmaja pagalbg
teikia asmuo, esantis arCiausiai nukentéjusiojo.

8. Pries pradedant teikti pirmaja pagalba, jvertinamas situacijos saugumas, uztikrinama saugi
aplinka.

9. [vertinus nukentéjusiojo bukle, jeigu reikalinga, pagalba teikiantis arba Salia jo esantis asmuo
kvie¢ia GMP ir informuoja:

9.1. VS specialista, jei tuo metu lopSelyje-darzelyje jis yra. VS specialistas perima pirmosios
pagalbos teikimg ir (ar) organizavima;

9.2. direktoriy arba jj pavaduojantj asmenj.

10. Nelaimingo atsitikimo metu nukentéjes ugdytinis, vienas nepaliekamas.
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11. Kilus grésmei vaiko gyvybei arba esant iimiai pavojingai sveikatos biiklei ugdytinio atstovus
- informuoja grupés mokytojas, jeigu jo néra — socialinis pedagogas.

12. Jeigu organizuojant nukentéjusiojo gabenimg j sveikatos prieZiliros jstaiga nepavyksta
susisiekti su ugdytinio tévais (globéjais, rlpintojais), ji lydi lopSelio-darZelio direktoriaus ar jj
pavaduojancio asmens paskirtas asmuo (pagalbos mokiniui specialistas, pedagogas ar kt.) ir lieka su juo,
kol atvyks ugdytinio tévai (globé¢jai, riipintojai).

13. Kiekvienas lopselio-darzelio darbuotojas turi zinoti:

13.1. kurioje lopSelio-darzelio vietoje yra laikomas pirmosios pagalbos rinkinys;

13.2. kokiu telefono numeriu reikéty kreiptis jvykus nelaimingam atsitikimui ar kitai situacijai,
reikalaujanciai neatidéliotiny veiksmy (112);

13.3. vaiky tévy (globéjy, riipintojy) telefony numerius.

14. Lopselio-darzelio darbuotojy pirmos pagalbos kursy pazyméjimai laikomi VS specialisto
kabinete.

15. Uz pirmosios pagalbos rinkinio priezilirg ir jo papildyma atsakingas direktoriaus jsakymu
paskirtas asmuo.

III. PIRMOJI PAGALBA KRAUJUOJANT

16. Esant kraujavimui, jis turi biiti kuo greiiau stabdomas, nes kraujavimas labai pavojingas
zmogaus gyvybei. Nukraujavus gali sutrikti gyvybiskai svarbiy organy veikla, gali iStikti Sokas, netekes
daug kraujo, zmogus gali mirti.

17. Atpazinti kraujavimg galima: iSorinis kraujavimas, kai pazeistas odos vientisumas ir
kraujuoja i§ akimi matomos Zaizdos ir vidinis - tai nematomas kraujavimas j vidines kiino dalis - krutinés,
pilvo ertmes, tarp raumeny. .

18. [tarti vidinj kraujavima reikéty esant Siems poZymiams: nerimas, silpnumas troskulys, krecia
drebulys, pila Saltas prakaitas, Zmogus i$blyksta, kvépavimas daznas ir/ar pavirSutinis, pulsas daznas ir/ar
silpnas, prarasta samoné.

19. Jtarus vidinj kraujavimg, nukentéjusiajam reikéty suteikti patogig kiino padétj, déti Salcio
kompresus, kuo grei€iau organizuoti gabenimg j gydymo jstaiga.

20. Esant iSoriniam kraujavimui:

20.1. nuvilkti nukentéjusiajam drabuzius arba juos apkirpti, kad matytysi kraujuojanti vieta;

20.2. kraujuojancia vieta uzspausti tvarsciu (jeigu sterilaus tvars¢io néra, galima panaudoti §vary
audinj (nosing, skarele arba uzspausti rankomis, nukentéjusysis gali pats, savo rankomis, uZspausti
kraujuojancia Zaizda);

20.3. sutvarstyti;

20.4. jeigu kraujavimo sustabdyti nepavyko (krauju permirkusiy tvars€¢iy nuimti negalima), ant
virSaus déti spaudZiamajj tvarstj (pvz.: standziai susuktg audinio ritinél});

20.5. kaip pagalbing kraujavimo stabdymo priemone galima naudoti galiinés pakélimg arba
maksimaly sulenkima;

20.6. varztu stabdyti kraujavimo nerekomenduojama;

20.7. kraujuojant galvos srityje, nukentéjusiojo neguldyti;

20.8. kraujuojant i$ nosies, nukentéjusjjj reikia nuraminti, pasodinti, papaSyti palenkti galvg j
priekj, uzspausti nosies sparnelius, ant nosies kaulinés dalies ir kaktos déti Sal¢io kompresus.

IV. PIRMOJI PAGALBA NETEKUS SAMONES
21. Jei néra galvos ar stuburo traumos pozymiy, kvépuojantj, bet nesamoninga nukentéjusjjj

reikia paguldyti j stabilig Soning¢ padétj, ne tai palaiko atvirus kvépavimo takus ir po skruostu pakisus
delng galva turi biiti stabili.
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22. Nukentejusjjj paguldzius j stabilia padétj pakartotinai jvertinti gyvybines organizmo
funkcijas.

23. Esant galvos smegeny traumai, svarbiausias galvos smegeny traumos poZymis — sgmonés
sutrikimas. Netekes samonés Zmogus nesugeba reaguoti | iSorinius dirgiklius.

24. Patyrus galvos smegeny traumg ir netekus sgmonés zmogui gali: uzkristi liezuvio Saknis,
iSnykti kosulio ar rijimo refleksai, sustoti kvépavimas, uzspringti krauju ar skrandZio turiniu, uzdusti.

25. PazZinti galvos smegeny traumos galima i§ Siy poZymiy: kraujavimas i§ nosies, burnos,
ausies, nosies ar galvos Zaizdos, mélynés aplink akis, uz ausy, stipriis galvos skausmai, vietinis galvos
audiniy patinimas, sunkéjanti sagmonés biiklé arba visiSkas jos netekimas, vienos akies vyzdzio
iSsiplétimas, vienos puses rankos ir kojos silpnumas ar paralyZius.

26. Pirmoji pagalba galvos smegeny traumos atveju teikiama:

26.1. jei nukentéjusysis samoningas, nuraminti ir suteikti jam patogia kiino padétj;

26.2. kviesti GMP;

26.3. sekti nukentéjusiojo samong, kvépavimg ir kraujotaka;

26.4. jei yra atvira zaizda, uzdéti spaudziamajj tvarstj;

26.5. jei samonés netekimas buvo trumpalaikis, nepalikti nukentéjusiojo, sekti jo bikle;

26.6. jei nukentejusysis nesamoningas, atverti kvépavimo takus, pakelti apatinj Zandikaulj,
jvertinti kvépavima, pasirengti prireikus daryti jpttimus ir kritinés lastos paspaudimus.

27. Pazinti stuburo trauma galima i$ §iy poZymiy: skausmas kaklo ar nugaros srityje, iSkrypimas
ar i§sigaubimas nuo normalios stuburo aSies, patinimas pazeidimo vietoje.

28. PaZinti, kai patyrus stuburo trauma, pazeistos nugaros smegenys i $iy poZymiy: iSnykusi
judesiy kontrolé galiinése Zemiau pazeidimo, iSnyke ar nenormallis jutimai (deginimas, dilgciojimas),
galliné nejudri, sunki ar suglebusi, i$nykusi §lapinimosi ir tustinimosi kontrolé, sunku kvépuoti.

29. Pirmoji pagalba stuburo traumos atveju (esant samonei) suteikiama $ia tvarka:

29.1. nukentéjusiajam neleisti judéti;

29.2. kviesti GMP bendruoju pagalbos tel. 112;

29.3. fiksuoti galva neutralioje pozicijoje;

29.4. sekti pagrindines gyvybines funkcijas (samong, kvépavima, Sirdies veikla).

30. Jeigu nukentéjusysis nesamoningas, sustojo kvépavimas ir Sirdies veikla, pradéti gaivinti.

Pagal galimybes reikia stengtis apsaugoti stubura nuo judesiy.

V. PIRMOJI PAGALBA UZSPRINGUS

31. VisiSkas ar dalinis Zmogaus uZspringimas identifikuojamas, kai svetimkiinis (maistas,
smulkios Zaisly dalys) uZkemsa kvépavimo takus siauriausioje jy dalyje — balso klostése.

32. Dalinj uzspringima pazinti galima i$ $iy poZymiy: Zmogus iSlieka samoningas, gali koséti ir
kalbéti.

33. Visiska uZspringima galima pazinti i§ $iy pozymiy: nukentéjusysis negali kalbéti, rodo visy
suprantama uzspringimo Zenkla (griebiasi uz kaklo), negali kalbéti paklaustas, kosulys silpnas ir
neefektyvus, kvépuojant atsirado S$vilpesys, kvépavimo nepakankamumas sunkéja, pradeda mélti,
netenka sgmoneés.

34. Pirmoji pagalba esant daliniam uZspringimui suteikiama:

34.1. stebéti uZspringusijji;

34.2. nepalikti nukentéjusiojo vieno;

34.3. jeigu nukentéjusysis kosti, netrukdyti jam (kosulys yra geriausias svetimkiinio pasalinimo
i§ kvépavimo taky biidas);

34.4. netrankyti | nukentéjusiojo tarpumente;

34.5. netaikyti Heimlicho metodo;



34.6. uzspringimui uZtrukus, kviesti GMP.

35. Pirmoji pagalba visisko uZspringimo atveju suteikiama:

35.1. 5 kartus suduoti | tarpumente;

35.2. jei nukentéjusysis vis tiek iSlieka uzspringes, pasinaudoti Heimlicho metodu (atsistoti ar
atsiklaupti uZspringusiajam uz nugaros, apkabinti jj, rankas déti po nukentéjusiojo pazastimis, déti vienos
rankos kumstj po kriitinkauliu, kita ranka apglébti kumstj ir staigiu trumpu judesiu (gilyn ir j virSy)
spustelti 5 kartus;

35.3. Siuos veiksmus atlikinéti pakaitomis tol, kol Zmogus atsprings arba neteks samonés.

36. Nukentéjusiajam netekus samonés, pradéti gaivinti.

VI. PIRMOJI PAGALBA SUSIZEIDUS

37. Bet kokig Zaizdg bitina atidziai apzitréti, sustabdyti kraujavima sutvarstyti.

38. Zaizdy tvarstymas — tai pirmosios pagalbos biidas, naudojant jvairig tvarsliava (binta,
sterilius ir nesterilius tvarsCius, pleistra, tvarstomasias skareles ir parankines priemones) uzdengiant
zaizda.

39. Zaizdy tvarstymo pagrindai:

39.1. tvarstyti pradedame nuo tvarscio galo;

39.2. tvars€io plotis parenkamas atsizvelgiant | Zaizda;

39.3. tvarstoma nuo plonesnés kiino dalies link storesnés;

39.4. tvarstis turi lygiai priglusti prie kiino;

39.5. tvarstyti nestipriai, kad nespausty kraujagysliy ir nervy;

39.6. negalima mazgo risti ties zaizda;

39.7. biitina patikrinti ar nesutriko kraujotaka.

40. Zaizdy tvarstymo biidai:

40.1. Ziedinis (tinka tvarstant ranka, koja, kakta, kakla);

40.2. spiralinis (tinka tvarstant lygias kiino dalis: pirStus, zasta, kriiting, pilva);

40.3. spiralinis bégamasis su perlenkimais (toks biidas tinka pailgoms nevienodo dydzio dalims
tvarstyti);

40.4. kryZminis aStuoniukés formos (tvarstomi sgnariai);

40.5. tvarstymas skarelémis (tinka tvarsCiui fiksuoti, galiinei jtvirtinti);

40.6. sterilios skarelés gali buiti naudojamos kaip tvarstis Zaizdai uzdengti.

41. SutvarsCius Zaizda, jeigu reikia, kviesti GMP arba vezti | gydymo jstaiga.

VIL PIRMOJI PAGALBA LUZUS KAULAMS

42. Pazinti kaulo 14z} galima i§ §iy poZymiy: luZio vietoje gali biiti patinimas, kraujosruvos,
galinés deformacija, skausmas, gallinés judrumas nejprastoje vietoje, galiné gali blti sutrumpéjusi ar
nejprastai pakreipta, persukta, sulenkta, l0Zio vietoje jauCiamas ar girdimas traskéjimas, sutrikusi
pazeistos galiinés funkcija, dél kai kuriy 1ziy (Slaunikaulio, dubens kauly) gali iStikti Sokas.

43. Pirmoji pagalba kaulo lizio atveju suteikiama:

43.1. perspéti nukentéjusjjj, kad nejudinty pazeistos kiino dalies,

43.2. prilaikyti nukentéjusiojo suzalota vieta savo rankomis,

43.3. jtvirtinti paZeistg viet taip, kad sanariai aukSc¢iau ir Zemiau pazeidimo vietos nejudéty,
naudoti turimas priemones — standZius, kietus ir siaurus jtvarus,

43.4. jtvara pritvirtinti prie suzeistos kiino dalies tvars€iu ar skarele; pazeista galling pritvirtinti
prie Salia esancios sveikos kiino dalies ar galtinés,

43.5. kviesti GMP.
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VIIL. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

44. Direktorius supazindina lopselio-darzelio darbuotojus su Sia Tvarka.

45. Siame Aprade jvardinti informavimo veiksmai nepaZeidzia Asmens duomeny tvarkymo
lopSelyje-darzelyje taisykliy, patvirtinty direktoriaus 2022 m. rugséjo 2 d. jsakymais Nr. V-103 ir V-104.

46. Sis Aprasas gali biiti atnaujinamas ar kei¢iamas pasikeitus teisés aktams.
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