$7 Vaiky traumos ﬁ

Nukritimai _r.

Vaikui pasaulis atrodo pilnas nuotykiy ir atradimy. Jo akimis, viskas yra neatrasta
ir Jdomu — uzlipti ant knygy lentynos atrodo kaip jkopti j didel; kalng, uZlipti
laiptais — jveikti kliti¢iy ruoza, iStyrinéti uzrakintas teritorijas — patekti j
paslaptingg Salj. Vaikui nereikéty uzdrausti atrasti ir pazinti pasaulj, o suklupti ar
pargriiiti yra nattralus savo galimybiy pazinimo procesas. Taciau tévai turéty
pasiriipinti, kad atrasdamas pasaulj vaikas nepatirty stipriy suzalojimy. Nukritimai
yra normalios vaiko raidos dalis, kol jie mokosi vaikscioti, lipti, bégti, Sokinéti ir
tyriné ja fizing aplinkg. Daugelis lengvy nukritimy baigiasi lengvai —
nubrozdinimais ar lengvais sumusimais, taciau kartais prireikia sveikatos
prieziuros specialisty pagalbos dél sunkaus kraujavimo, lazusiy kauly, galvos ar
akiy sumusimy, kurie gali biiti pavojingi gyvybei ar turéti ilgalaikiy pasekmiy.
Vaikai gali nu kristi ir susiZeisti bet kuriame amziuje. Kiidikiai gali vartytis,
slinktis, stumti. Vyresni vaikai gali Sliauzti, sukinétis. Augdami jie geba uZlipti |
jvairias vietas, kurios anks¢iau nebuvo prieinamos. Siuo metu nukritimai yra pati
dazniausia 0—4 mety amziaus vaiky suzalojimy aplinkybé. Kambario baldai ir
zaidimy aiksteliy jranga yra daznai susije su suzalojimais dél nukritimy. Vystymo
stalai kelia didelg rizika, jei vaikas paliekamas be prieziiiros. VaikStynés yra vienos
pagrindiniy suzaloji mus sukelianCiy jrenginiy — nors jos atrodo pritaikytos ir
saugios vaikui, bet vaikas tampa pernelyg mobilus pagal savo amziy, gali pasiekti
didesniame aukstyje esanc¢ius objektus nei galéty pasiekti be vaikstynés ir dél to
gali uZsiversti ant saves karStus skysc€ius, jvairius daiktus. Taip pat kyla rizika
nukristi nuo laipty ar apsiversti, jei grindy pavirSius yra nelygus. Jei vaikas yra
vaikStynéje, jam krentant didziausias smiigis tenka galvos ir kaklo sriciai, d¢l to
daZniausiai patiriami stiprus suzalojimai — kaukolés kauly liiziai, kraujo
i$siliejimas j smegenis, stuburo slanksteliy ltiZiai, mirtis. D¢l $iy priezas¢iy kai
kuriose pasaulio valstybése, pavyzdziui, Kanadoje, vaikStynés yra uzdraustos.

Dar viena aktuali problema tarp vaiky iki 4 mety amziaus — iSkritimai pro langus.
Pastebétina, kad apsauginiai langy tinkleliai nuo uody néra tinkama apsauga nuo
iskritimo, nes jie gali neatlaikyti tam tikro vaiko svorio. Siam tikslui reikéty
naudoti tam pritaikytus groteles. Tiek kuidikiai, tiek vyresni vaikai daZznai



susizaloja, kai krenta 1§ tam tikro auksc¢io: nuo laipty ant zemés, nuo keédés ant
grindy, nuo stipyniy ant Zaidimy aikstelés dangos ir kt. Galvos suZalojimai yra
bene rim¢iausi ir gali baigtis mirtimi. Suzalojimo sunkumas priklauso nuo kritimo
aukscio, pavirSiaus, ant kurio krentama, ypatybiy, apsaugos priemoniy.
Pastebétina, kad suzalojimy dél nukritimy sunkumas maz¢ja priklausomai nuo
vaiky amziaus — vyresniy vaiky suzalojimai yra lengvesni. Taip pat skiriasi ir
suzalojimy pobidis — kiidikiai ir mazi vaikai dazniausiai susizaloja galva, kakla,
susitrenkia smegenis, i§simusa dantis. 5—14 mety amziaus vaikai zymiai dazniau
susilauzo kaulus ar patiria iSnirimus. 15—-19 mety amziaus paaugliai dazniausiai
patiria sausgysliy patempimus ar kitokius minks$tyjy audiniy suzalojimus.

Nukritimy jvykio mechanizmas ir aplinkybés taip pat keiciasi su amZiumi.
Kidikiai ir mazi vaikai daZzniausiai nukrenta namy saglygomis, o vyresni — ugdymo
Istaigose, sporto aiksStelése ar salése, rekreacinése zonose. 5—9 mety amziaus vaiky
dazniausia nukritimy vieta — Zaidimy aikstelés. Vaikai, krisdami ant Zaidimy
aikStelés pavirSiaus, dazniausiai patiria virSutiniy galtuniy luZius, gana daznos yra
galvos traumos. Vyresni vaikai dazniausiai susiZaloja sporto metu. DaZniausios
aplinkybés — vaziavimas dviraciu, rieduciais, riedlente ir kt. priemonémis, taip pat
aktualios ¢iuozingjimo, slidin¢jimo metu patiriamos traumos. 5—14 mety amziaus
vaikai daZnai susiZeidZia ir Sokinédami ant batuty — nukrite ant po batutais esancio
pavirSiaus jie patiria galvos ir stuburo traumas. Kai kurie sveikatos prieziiiros
specialistai jau rekomenduoja uzdrausti batuty naudojima namy salygomis del
didelés suzalojimy rizikos. Kaip minéta, gana daznai mazi vaikai iSkrenta pro
langus, vyresni vaikai — nuo stogy, balkony ir prie$ gaisriniy i$¢jimy, kity auksty
viety. Paaugliai gali nukristi darbo aplinkoje arba uzsiimdami rizikingais
pomegiais (pavyzdziui, laisvuoju bégimu, rieduciy sportu ir kt.).

5-7 METU AMZIAUS VAIKU NUKRITIMU PREVENCIJA

e Baigus zaisti, surinkti ir sudeéti visus zaislus. Ant grindy neturéty biiti pasaliniy
daikty, 18pilti skysciai turéty biiti greitai iSvalomi. Patartina vengti grindy ir laipty
vaskavimo ir kt., kad grindy danga nebiity slidi.

e Nepritvirtintus kilimus ir kilimélius patraukti arba pritvirtinti.

e Gerai apSviesti erdves, kuriose biina vaikai.

e Vaiky Zaidimy aikstelés turéty buti padengtos smiigius sugeriancia danga —
smeliu, specialia guma, medzio Zieve ar kt.

e Rekomenduojama, kad ikimokyklinio amZiaus vaikams skirty Zaidimy aiksteliy
jrenginiai nebiity aukStesni nei 1,5 m aukscio.
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e Skambinkite 112, jeigu vaikui pasireiSkia bent vienas i$ §iy simptomy:
Itariate, kad gali buti rimtai pazeistas kaklas, galva, nugara, dubens kaulai ar

galiings.

1. Vaikas yra ar buvo prarades sgmong.

SIS

Vaikui sunku kvépuoti.

Vaikas nekvépuoja (atlikite dirbtinj kvépavima ir krtitinés paspaudimus).
Pasireiskia traukuliai.

Jei vaikas nevemia ir nepasireiSkia né vienas 1§ minéty simptomy,

apziurekite vaika, ar néra matomy suzalojimy. Ant sumusimy uzdekite Saltg
kompresg ar ] rankSluost] jvynioto ledo. Leiskite vaikui pailséti tiek laiko,
kiek jis nori. Patariama artimiausias 24 val. stebéti vaika, ar neatsiranda
nejprasty simptomy ar elgesio poky¢€iy.

Tokie simptomai gali buti:
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Vaikas tampa labai mieguistas, jam sunku pabusti.
Labai lengvai susierzina ir nulitsta.

Pradeda vemti.

SkundZziasi galvos, kaklo ar nugaros skausmu.
SkundZiasi kity ktino daliy didéjanciu skausmu.
Negali normaliai paeiti.

Sutrinka rega.

e Jei yra sumusta galva, vaiko negalima raminti jj stipuojant, sitilant atsigerti ar
pan. Svarbu kuo greiciau pasikonsultuoti su gydytoju.

e Jei yra Zaizda, biitina pirmiau ja apvalyti, tik tuomet déti $altg kompresa. Zaizdas
rekomenduojama plauti Svariu tekanciu vandeniu.

e Nerckomenduojama duoti vaikui vaisty, kol jo neapzitiréjo asmens sveikatos
priezitros specialistas.

Parengta pagal Higienos instituto medziaga.
Visuomeneés sveikatos specialisté Lolita Jurgutaviciené

lolita.jurgutaviciene@sveikatos-biuras.lt
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