Bukite matomi tamsoje, dévékite atSvaita!

Atéjus Saltajam mety laikotarpiui, ilgéja ir tamsioji paros dalis. Pasibaigus darbo dienai ar
uzsiémimams Svietimo jstaigose, namus pasiekti dazniausiai tenka tamsoje. Prastéjancios
oro salygos — lietus, sniegas, ritkas — dar labiau pablogina matomuma ir apsunkina eismo
salygas. Ypatinga grésmé kyla péstiesiems ir dviratininkams, kuriuos neapsviestose ar
menkai apSviestose gatvese ir keliuose vairuotojams pastebéti tampa sunku.

Tamsoje biitt matomam yra gyvybiskai svarbu! AtSvaitas tamsoje nematomus pavercia
matomais. AtSvaity biitinybé ypac iSauga ten, kur néra péstiesiems ir dviratininkams
pritaikytos infrastruktiiros — Saligatviy ar dviraciy taky, tinkamo apSvietimo tamsiuoju
paros metu. Daugiausia nesaugiy viety pasitaiko uzZmiestyje, bet jy esama ir mieste —
blogai apSviesty, Sviesoforais nereguliuojamy pésciyjy peréjy ir t. t.

Péstiesiems, ypac nevairuojantiems transporto priemonges, néra paprasta suvokti, kad jie
yra nematomi kitiems eismo dalyviams. Esant blogam matomumui, neap$viestu keliu
einancius zmones vairuotojai dazniausiai pastebi tik transporto priemonei visai
priartéjus prie Jy, todé¢l kyla didelé grésme pésciojo sveikatai ir gyvybei. Ypatingas
pavojus pestiesiems kyla transporto priemonems prasilenkiant kelyje, kai vairuotojai,
trumpam apakinti Zibinty Sviesy, gali nepastebéti pés€iyjy ar dviratininky. AtSvaita
deévintis pésciasis pastebimas mazdaug 1S tris kartus didesnio atstumo uz einantjjj be
atSvaito. Vaziuojant jjungtomis artimosiomis transporto priemongés Zibinty Sviesomis,
zmogus be atSvaito matomas tik 30—50 metry atstumu, o su atSvaitu — 100 metry
atstumu. Vaziuojant su tolimosiomis §viesomis, Zmogus su atSvaitu pastebimas jau 18
300 metry atstumo, o be atSvaito — 150 metry. Labiausiai pazeidziami eismo dalyviai
privalo saugoti save ir kitus — dévéti atSvaitus, naudoti kitas Sviesg atspindincias
priemones. Tai padeda vairuotojui spéti sureaguoti, sulétinti vaziavimo greitj, saugiai
prasilenkti su pésciuoju (dviratininku, vadeliotoju), esant buitinumui — sustoti.

Keliy eismo taisyklése numatyta atSvaity dévéjimo tvarka Sviesiuoju ir
tamsiuoju paros metu

« Péstieji, judédami neapsviestu kelkrasciu arba vaziuojamosios dalies pakrasciu
arba ten stovédami tamsiuoju paros metu arba esant blogam matomumui,
privalo turéti SvieCiantj kitiems eismo dalyviams matomg Zibintg arba vilkéti
rySkiaspalve liemeng su Sviesg atspindinciais elementais arba biti prie
drabuziy prisisege kitiems eismo dalyviams matomoje vietoje atSvaita.
Traukiamas (stumiamas) platesnis kaip 1 m vezimélis turi biti su atSvaitais:
kairéje vezimelio puséje 18 priekio — baltu, o i§ galo — raudonu.
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« Rekomenduojama, kad tamsiuoju paros metu arba esant blogam
matomumui péstieji, eidami (judédami) i kitg vaziuojamosios dalies puse,
nestysi Svieciant] kitiems eismo dalyviams matomg Zibintg arba vilkéty
rySkiaspalve liemeneg su Sviesg atspindinciais elementais, arba biity prie
drabuziy prisisege kitiems eismo dalyviams matomoje vietoje atSvaita.

« Organizuotai pésc¢iyjy grupei eiti vaziuojamaja dalimi leidziama kolona ne
daugiau kaip 4 eilémis kuo ar¢iau deSiniojo vaziuojamosios dalies krasto ir
tik transporto priemoniy judéjimo kryptimi. Kolonos priekyje ir gale 1§
kairés pusés turi eiti lydintys asmenys, vilkintys ryskiaspalves liemenes su
Sviesg atspindinciais elementais. Tamsiuoju paros metu arba esant blogam
matomumui organizuotai pes¢iyjy grupei eiti vaziuojamaja dalimi
draudziama.

« Duviracio gale turi biiti raudonas Sviesos atSvaitas arba raudonos Sviesos
zibintas, 1§ abiejy Sony — oranZiniai Sviesos atSvaitai, pritvirtinti prie raty
stipiny. VaZiuodamas vaziuojamaja dalimi, dviracio vairuotojas privalo
deveti rySkiaspalve liemeng su Sviesg atspindinciais elementais arba
dviracio priekyje turi degti baltos Sviesos Zibintas, o gale — raudonos
Sviesos Zibintas. Vaziuojant keliu tamsiuoju paros metu arba esant blogam
matomumui, dviracio priekyje turi degti baltos Sviesos Zibintas, o dvira¢io
gale — raudonos Sviesos Zibintas, dvira¢io vairuotojas privalo dévéti
rySkiaspalve liemeng su Sviesg atspindinciais elementais. Tamsiuoju paros
metu reikalinga ir liemeng, ir Zibintai! Jei gamintojo nustatytas paspirtuko
greicio apribojimas iki 25 km/val. ir galingumas nevirsija 1 kw, jo
vairuotojui galioja tie patys reikalavimai kaip ir dviratininkams.

AtSvaitus rekomenduojama dévéti ir automobiliy vairuotojams, nes iSlipe iS
automobilio jie taip pat tampa labai paZeidziami.

Ypatinga démesj reikéty skirti vaiky ir vyresnio amziaus bei nejgaliy eismo dalyviy
saugai — ir vieniems, ir kitiems 1§ jy kyla didesnis pavojus gatvéje. Vaikai yra sunkiau
pastebimi tarp transporto priemoniy, judresni, labiau iSsiblasSke¢ nei suaugusieji,
nesugeba tinkamai jvertinti situacijos ir priimti teisingy sprendimy. D¢l Sios priezasties
jiems didesnis pavojus kyla ne tik gatvé¢je, bet ir kiemuose, automobiliy stovéjimo
aikStelese, kur automobiliai, nors ir judédami nedideliu greiciu, kliude vaikg gali ji



suzaloti. Rinkités vaikams skirtus drabuzius, avalyne, kuprines su Sviesg atspindincios
medziagos detalémis, apriipinkite vaikus atSvaitais, iISmokykite taisyklingai juos dévéti.
Vyresnio amziaus, nejgaliis asmenys sunkiau juda, jy reakcija yra létesné, todél jiems
sunkiau iSvengti pavojaus. Suaugusiyjy drabuziuose ir avalynéje re¢iau naudojamos
Sviesg atspindin¢ios medziagos. Padékite vyresniems ar nejgaliems Seimos nariams,
vieniSiems Zzmonéms pasirlipinti atSvaitais, pagelbekite juos tinkamai pritvirtinti.

Labai svarbu taisyklingai dévéti atSvaita.

. Prisiminkite! AtSvaitas efektyvus ir naudingas tada, kai ji gerai
apSviecia transporto priemoniy Zibintai, nes jis pats neSviecia, o
tik atspindi Sviesg!

. AtSvaitg prie drabuziy reikia pritvirtinti taip, kad jo
neuzdengty Kkiti daiktai, jis biity gerai matomas kitiems eismo
dalyviams i§ visy pusiy.

. Pakabinamg atSvaitg, perverta virvele ar grandinéle, reikia
prisegti prie drabuziy (pvz., kiSenés) deSinéje puséje taip, kad
jis Svytuoty Zzmogaus keliy aukstyje.

« AtSvaitines juosteles reikia pritvirtinti ant drabuziy rankovés
(truputj auksciau rieSo) ar kojos blauzdos srityje,
dviratininkams — ant kojos.

« AtSvaito pavirSiaus plotas turi buti pakankamai didelis, kad
transporto priemonés Zibinty Sviesos galéty jj apSviesti.

. Jei atSvaitai prisegami prie rankiniy ar kupriniy, reikéty
atkreipti démesi, kad jie buty gerai matomi, neuzdengti ranka
ar kitais daiktais.

. Neturintys atSvaito péstieji privalo neStis SvieCianti zibinta ar
vilkéti rySkiaspalve liemene su Sviesa atspindinciais elementais.




Atsvaito dévéjimas yra tik minimalus reikalavimas siekiant apsaugoti labiausiai
pazeidziamus eismo dalyvius tamsiuoju paros metu. Esant sudétingoms eismo
salygoms, kai yra tamsu, lyja, nuo kelio dangos atsispindi daug Sviesos Saltiniy,
dévimas vienas nedidelis atSvaitas gali susilieti su kitais atspindZziais ir vairuotojui gali
biti sunku identifikuoti mazg Sviesele kaip zmogy, todé¢l patartina dévéti daugiau
atSvaity. AtSvaity pasirinkimas yra labai platus — pakabinami, juostiniai, kuty formos
atSvaitai, vaikiSki Sviesg atspindintys zaisliukai, jvairts stilingi meniski pakabukai ir t .t.
AtSvaitas gali tapti stilingu priedu, taciau reikéty rinktis sertifikuotg atSvaitg.

Renkantis drabuZzius ir avalyng, patartina jsigyti tokius, kurie jau turi Sviesg atspindinciy
elementy. Vaiks¢iodami ar bégiodami tamsiuoju paros metu dévekite drabuzius su
Sviesg atspindin¢iomis juostelémis priekyje, gale ir Sonuose, avékite Sviesa
atspindincius sportinius batelius ir t. t. Kuo labiau atspindésite Zmogaus silueta, tuo
greiiau vairuotojai jus pastebés ir biisite saugesni. Parduotuvése gausu jvairiy Sviesg
atspindinciy audiniy, sitly, siuviniy apdailos detaliy, kuriuos galima panaudoti
drabuzius, rankines ar papuosSalus gaminantis namuose. Galima jsigyti net Sviesg
atspindin¢iy, dienos Sviesoje nematomy purskiamy atSvaity, kuriais galima Zymeéti
Jvairius pavirSius — drabuzius, avalyne, kuprines, dviracius, paspirtukus, Salmus,
vaikiSkus vezimelius ir t. t. Tamsiuoju paros metu rekomenduojama rinktis kuo
Sviesesniy ir rySkesniy spalvy drabuZius, kurie savaime yra geriau pastebimi eisme.

Tamsiuoju paros metu nepamirskite pasiripinti ir augintiniais. VedZiodami lauke,
uzsekite jiems Svieciant] ar Sviesg atspindintj antkaklj ar kitg Sviesg atspindincig detale.
Bikite saugus ir matomi!

Parengta pagal Higienos instituto medZiagg.
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