Rekomendacijos dél danty valymo bei fluoridu
kiekio danty pastose vaikams ir suaugusiesiems

Poreikis paruosti vieningas rekomendacijas del fluoridy kiekio danty pastoje pagal
amziaus grupes atsirado, nes Siuo metu Salyje susidariusi situacija, kad gydytojai
odontologai teikia pacientams skirtingas rekomendacijas ir daZznai nepagrjstas
Stuolaikiniais mokslo jrodymais.

Dantis valyti vaikui reikia nuo pirmojo pieninio danties iSdygimo. Iprastinei burnos
sveikatos priezitirai pakanka danty Sepetélio ir danty pastos. Valyti dantis danty
Sepetéliu ir danty pasta rekomenduojama du kartus per diena: vieng kartg vakare
prieS miegg ir dar vieng kartg kitu dienos metu. Higieninj danty sitilg vartoti
savarankiSkai galima nuo 12 mety amziaus. Vaikams iki 7-8 mety amziaus dantis
valyti turi tévai. Iki 6 mety amziaus vaikams jokie burnos skalavimo skysciai
nerekomenduojami.

Vyresniems nei 6 mety amzZiaus vaikams,
= turintiems didele danty eéduonies
Lgrmu;lu!s atsiradimo rizika, skalavimo skysciai
w skiriami tik kaip profesionalios fluoridy
! - terapijos dalis.

0 — 3 mety amziaus vaikai

Vaikams su maza danty éduonies atsiradimo rizika — valyti dantis su danty pasta,
kurioje yra 1000 ppm fluoridy tévy prieziiiroje. Danty pasta tik suvilgyti danty
Sepetelio Sereliy galiukus. Jei vaiko gyvenamojoje vietovéje geriamajame vandenyje
yra didelis fluoridy kiekis, rekomenduojama vaikams su maza danty €éduonies rizika
naudoti danty pasta, kurioje yra 500 ppm F. Po danty valymo i$spjauti danty pastos
likucius, neskalauti. Vakare, prie§ miegg po danty valymo nevalgyti ir negerti, iSskyrus
vanden]. Vaikams su didele danty éduonies atsiradimo rizika, nejgaliems ir turintiems
bendros sveikatos problemy vaikams — valyti dantis su danty pasta, kurioje yra 1000
ppm fluoridy tévy priezitiroje. Danty pasta tik suvilgyti danty Sepetélio Sereliy
galiukus. Vakare, prie§ miega po danty valymo nevalgyti ir negerti, iSskyrus vanden;.




3 — 6 mety amziaus vaikai

Vaikams su maza danty ¢duonies atsiradimo rizika — valyti dantis su danty pasta, kurioje
yra 1000 ppm fluoridy tévy priezitiroje. Danty pastos kiekis ant danty Sepetélio — zirnio
dydzio. Po danty valymo iSspjauti danty pastos likucius, iSskalauti nedideliu kiekiu
vandens. Vakare, prie§ miegga po danty valymo nevalgyti ir negerti, iSskyrus vanden;.
Vaikams su didele danty éduonies atsiradimo rizika, nejgaliems ir turintiems bendros
sveikatos problemy vaikams — valyti dantis su danty, kurioje yra 1450 ppm fluoridy tévy
prieziiiroje. Danty pastos kiekis ant danty Sepetelio — zirnio dydzio. Po danty valymo
1Sspjauti danty pastos likucius, iSskalauti nedideliu kiekiu vandens. Vakare, pries miegg
po danty valymo nevalgyti ir negerti, iSskyrus vanden;.

Sios rekomendacijos dél fluoridy kiekio danty pastoje galioja nepriklausomai nuo
asmens gyvenamosios vietovés. Danty fluorozés rizika nuolatiniams kandziams ir
pirmiesiems nuolatiniams kriiminiams dantims yra iki 3 mety amziaus, kitiems
dantims — iki 8 mety amziaus. Vyresniems nei 8 mety amziaus vaikams ir
suaugusiesiems danty fluorozes atsiradimo rizikos néra.

Vis dazniau diskutuojama, kaip daznai reikéty valytis dantis, taciau jrodyta, kad du
kartus dienoje yra optimalus variantas ir daZznesnis valymas nedaug pagerina
burnos higienos biiklg.

Valyti dantis danty Sepetéliu ir pasta rekomenduojama vieng kartg vakare pries

miegg ir ryte. Danty valymas danty Sepetéliu ir pasta sumazina mikroorganizmy
kiekj burnoje, pasalina maisto likucius ir apnasas. Tai ne tik mechaninis apnasy

pasalinimas, bet ir pagrindinis fluoridy patekimo ant danties pavirSiaus biidas.

Kaip palengvinti vaiky danty valymg ir nesukelti streso tiek
vaikames, tiek ir patiems téveliams

1. Valykités dantis kartu

Vaikai 1§ prigimties yra linke kopijuoti tévy ar vyresniy broliy ir sesery elgesj, tad
suaugusiyjy danty valymas Salia vaiko gali tapti puikiu teigiamu pavyzdziu. Tai
gali padeéti vaikui suprasti, kad danty valymas yra normali ir teigiama kasdiené
veikla.



2. Sudarykite plang ir ruting

Burnos priezitira turéty tapti dienos rutinos dalimi tiek vaikams, tiek ir
suaugusiems. Svarbu suprasti, kad danty valymas ryte ir vakare yra biitina dienos
dalis, todél odontologai rekomenduoja sudaryti vaikui aisky plana, kada reikia
iSsivalyti dantukus, pavyzdziui ryte iSkart atsikélus, vakare po paskutinio
animacinio filmuko ir panaSiai. Turint dienos rutinos tvarkarastj, vaikui
nesukeliamas papildomas stresas bei nesukeliamas netikétumo jausmas, kadangi jis
zino, ko laukti dienos eigoje.

3. Apdovanokite vaika po danty valymo

Po sekmingo danty iSsivalymo galite paskatinti vaikg duodami kokig nors
smulkmene¢le ar mazg staigmeng. Danty valymg galite paversti | Zaidimg, kuriame
vaikas norety dalyvauti ir biiti apdovanotu. Svarbiausia nenusileiskite vaikui ir
neapdovanokite uz neatlikta darbg. Vaikas gali pradéti naudotis tokia situacija ir
kito danty valymo metu v¢l verkti bei laukti apdovanojimo, kuris j; nuraminty.

4. Geros emocijos — lengvesnis valymas

Odontologai rekomenduoja dantuky valymg vakare atlikti prieS vaikui pavargstant,
todeél to nepalikite kaip paskutinio dienos veiksmo, kadangi pavarges vaikas gali
biti suirzes. Taip pat uztikrinkite, kad vaikas neperimty Jisy neigiamy emocijy po
darbo dienos. Vaikai labai jaucia visas tévy emocijas ir jas lengvai perima, todel
danty valymo metu pats vaikas gali tapti piktu arba nesileisti valymui. Danty
valymo metu stenkités iSlikti ramis ir pozityviis.

5. Nepakluskite vaiko ,,Ne*

Biitina suprasti, kad danty valymas turi biiti atlickamas nors ir vaikas stipriai tam
priesinasi, yra pavarges arba verkia. Vaikui yra svarbu paaiskinti, kad dantuky
valymas yra rutinos dalis, reikéty Sig veikla pateikti kaip teigiama, ieSkokite biidy
kaip vaikg jkalbinti naudodamiesi aukS¢iau iSvardintais patarimais ir nenusileiskite.
Zinoma, jiis nenorite valyti vaikui danty pries jo valia, tadiau jeigu kartg vaikui
pasakius ,,ne‘ jiis jam paklusite, vaikas gali pradéti valdyti situacijg ir
piktnaudziauti tuo kiekvieng kartg at€jus laikui valyti dantis.



6. Leiskite vaikui biuti savarankiSkam

Jeigu vaikas valosi dantis pats — valio! TaCiau atsiminkite, kad §j veiksma turite
kontroliuoti jiis. Vaikas gali pats jsipilti vandens i stikling, uzdéti danty pastos ant
Sepetélio ir iSsivalyti dantis, taciau pabaigoje vienam i$ téveliy biitina pervalyti
vaiko dantukus ir jsitikinti ar ant jy néra like apnaSy. Skatinimas staigmen¢lémis
gali padéti ugdyti vaiko savarankiskuma ir kruopStuma atliekant §ig uzduot;.

7. Jeigu danty valymo metu vaikui skauda

Visy pirmg i8siaiskinkite skausmo priezast]. Dazniausiai vaikui skauda danty
dygimo metu arba esant danteny uzdegimui, todél biitina valyti dantis du kartus per
dieng minkS$tu danty Sepetéliu, kad nesukeltuméte dar didesnio uzdegimo. Taip pat,
skausmas gali biiti vaiko jsivaizduojamas, todé¢l butina paaiskinti, kad danty
valymo metu néra jauciamas joks skausmas. Pradzioje galima nuvalyti kelis dantis,
kad jrodytumete vaikui, kad danty Sepetelis nesukelia jokio diskomforto.

8. Leiskite iSsirinkti danty Sepetélj ir pasta patiems

Leiskite vaikui iSsirinkti danty Sepetél] su meégstamo animacinio filmuko
personazais arba mégstamomis rySkiomis spalvomis, o danty pastg tokio skonio,
koks jam yra mégstamiausias. Su mégstamomis danty prieziliros priemonémis
danty valymas vaikui bus daug malonesnis, taciau svarbu jsitikinti, kad pasirinktos
priemongés atitinka vaiko amziy, yra kokybiskos ir odontology rekomenduojamos.
Bet kuriuo atveju, dantis biitina vaikui valyti vos tik pradeda dygti pirmasis
dantukas. Skatinkite vaiko savarankiSkuma, leiskite jam paciam i$sirinkti danty
Sepetelio spalva ar pajvairinkite danty valyma skirtingais danty pastos skoniais.
Nepamirskite, kad vaikui labai svarbu gauti pagyrimg ir paskatinimg bei turéti
dienos ruting. Jeigu jums sunku rasti pri¢jimg prie vaiko dantuky valymo,
rekomenduojame kreiptis 1 odontologg arba burnos higienistg, kurie apzitiréjus
vaiko burnyte, pades jums suprasti prieZast] bei pateiks biidy, kaip galima
palengvinti danty valymo ruting.

Parengta pagal LR Odontology rimy rekomendacijas

parenge: Visuomeneés sveikatos specialisté Lolita Jurgutaviciene,
tel. nr. +37067684642

El. pastas: lolita,jurgutaviciene@sveikatos-biuras.lt
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