SKIEPAI — PATIKIMA APSAUGA NUO LIGU.

Vaiky skiepai — patikima apsauga nuo sunkiy ligy, kuri tévams nieko nekainuoja
Vaikystéje atlieckami profilaktiniai skiepai padeda apsaugoti vaikus nuo sunkiy
uzkreC¢iamyjy ligy ir jy komplikacijy. Visos j Vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriy
itrauktos vakcinos vaikams skiriamos nemokamai — jy jsigijima Privalomojo sveikatos
draudimo fondo léSomis apmoka Valstybiné ligoniy kasa. Pagal nustatytg Vaiky
profilaktiniy skiepijimy kalendoriy Lietuvoje vaikai skiepijami nuo 14 uzkreciamyjy
ligy: tuberkuliozés, hepatito B, kokliu$o, difterijos, stabligés, B tipo Haemophilus
influenzae infekcijos, poliomielito, tymy, epideminio parotito, raudonukes,
pneumokokines, rotavirusines ir B tipo meningokokings infekcijy bei Zzmogaus
papilomos viruso (ZPV). Dalis vakciny skiriamos keliais etapais — pirmieji skiepai
pradedami dar naujagimiui esant gydymo jstaigoje, o apsauga véliau sustiprinama
pakartotinémis dozémis.
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Hepatito B vakcina
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ne ankséiau nei po 6 meén.

Poliomielito vakcina
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Skiepai — viena veiksmingiausiy priemoniy apsaugoti vaikus nuo sunkiy ligy, kuriy
pasekmes gali lydéti ir visg gyvenimg. Tévams uz profilaktiniy skiepijimy kalendoriuje
numatytas vakcinas mokeéti nereikia — visas jy jsigijimo iSlaidas padengia Privalomojo
sveikatos draudimo fondas, todél belieka tik pasiriipinti, kad vaikas buty paskiepytas
laiku. Pirmoji vakcina naujagimiui skiriama nuo hepatito B. Ji suleidziama per pirmaja
gyvenimo para, nes Sia infekcija kiidikis gali uzsikrésti dar gimdymo metu. Antroji
vakcina — nuo tuberkuliozés — paprastai suleidZiama antrg arba trecig gyvenimo parg.
Vélesniais pirmaisiais gyvenimo metais vaikai skiepijami nuo kity pavojingy infekcijy.



Pavyzdziui, pneumokokiné vakcina gali apsaugoti nuo bakterijy sukeliamo meningito,
plauciy ar vidurinés ausies uzdegimo. Tymy, epideminio parotito ir raudonukés (MMR)
vakcina padeda iSvengti ligy, kurios gali sukelti itin sunkiy komplikacijy, tokiy kaip
encefalitas ar nevaisingumas. Vienuolikos mety mergaités ir berniukai nemokamai
skiepijami nuo zmogaus papilomos viruso. Si vakcina reik§mingai sumazina rizika
ateityje susirgti tam tikry rusiy véziu bei kitomis ZPV sukeltomis ligomis. Nemokamai
nuo sezoninio gripo skiepijami ir visi 2—7 mety (imtinai) vaikai. Jei vaikas nuo gripo
skiepijamas pirma kartg, jam skiriamos dvi vakcinos dozés, tarp jy iSlaikant ne trumpesnj
kaip keturiy savaiciy intervalg. Ligoniy kasa apmoka vakcing ir imunoglobuling nuo
pasiutliges, jei vaikui prireikia Sios profilaktikos po gyvino jkandimo. Taip pat jei vaikas
yra po imunosupresinio gydymo ar organy transplantacijos ir gydytojai rekomenduoja
atnaujinti imunizacijg, jam vakcinos yra kompensuojamos fondo léSomis. Nedidele dalis
naujagimiy del medicininiy priezasCiy negali biiti paskiepyti pagal jprastg grafika —
tokiais atvejais vakcinacija atidedama. Taciau pasitaiko ir atvejy, kai tévai skiepy
atsisako savo sprendimu. Sveikatos specialistai primena, kad kur kas didesne grésme nei
galimos trumpalaikes reakcijos 1 vakcing kelia pacios ligos ir jy komplikacijos, ypac
kiidikiams ir maziems vaikams. Jeigu vaikas nebuvo paskiepytas pagal nustatytg
kalendoriy, Seimos gydytojas sudaro individualy skiepijimo plang, kad praleistos
vakcinos biity suleistos saugiai ir kuo efektyviau. Prie§ kiekvieng skiepg tévai ar globéjai
supazindinami su vakcinos skyrimo tvarka, galima reakcija j skiepg ir pasiraso vaiko
sveikatos raidos istorijoje, kad gavo informacijg ir sutinka skiepyti.
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