Visuomenés sveikatos specialisto vaidmuo darzelyje.

Kuo svarbus visuomenés sveikatos specialistas?

Siuolaikinéje visuomenéje sveikata yra viena svarbiausiy vertybiy, todél itin svarbus tampa ne tik
ligy gydymas, bet ir jy prevencija. Visuomenés sveikatos specialistas riipinasi bendruomenés
sveikatos stiprinimu, analizuoja rizikos veiksnius, organizuoja prevencines programas ir skatina
sveikg gyvenseng. Visuomenes sveikatos specialistas yra mokyklos bendruomenés narys,
bendradarbiaujantis su vaikais, tévais (globéjais), pedagogais, mokyklos administracija, sveikatos
priezitros jstaigomis, kitomis institucijomis.

Siame pristatyme trumpai apZvelgsiu Sios profesijos svarba, pagrindines veiklos sritis ir indélj
i visuomenés gerove.

» Vaiku sveikatos stebésena

e Analizuoja vaiky sveikatos pazymy informacija, gydytojy rekomendacijas ir padeda jas
1gyvendinti ugdymo jstaigoje.

e Koordinuoja pazymy apie mokiniy profilaktinj sveikatos tikrinimg surinkimo ir sisteminimo
procesa, bendradarbiauja su profilaktiSkai sveikatos nepasitikrinusiy mokiniy tévais
(globéjais, riupintojais) del profilaktinio sveikatos patikrinimo.

e Jeigu vaikas serga létine liga, turi alergijy ar kity sveikatos ypatumy ir vaikui darzelyje
bitina vartoti vaistus , sudaro vaiko savirtipos plang ir kontroliuoja jo jgyvendinima.

e Prizitiri ir vykdo sveikatos saugos reikalavimus darzelyje.

e Teikia informacijg apie vaiky adaptacija, sveikatos bukle, profilaktikos priemones.




"/ Sveikatos ugdymas
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Vaikus Zaismingai moko:

taisyklingai plauti rankas;
o '\ prizitréti dantukus;
sveikal maitintis;

gerti pakankamai vandens;
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biti fiziskai aktyviems;
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. pazinti ir 1Sreiksti emocijas;
taisyklingai koséti ir Ciaudéti.

v
RIN

o o 0 I




Svarbu! Sveikos gyvensenos iprociai formuojasi ankstyvoje vaikystéje, todél Seimos ir
darzelio bendradarbiavimas yra ypa¢ reikSmingas.

% Uzkre¢iamujuy ligu prevencija

Kadangi vaikai daug laiko praleidZia kartu, infekcinés ligos gali plisti greitai.
Visuomenés sveikatos specialistas:

« Registruoja uzkre¢iamasias ligas ir teikia informacijg jstaigos vadovui;
« stebi uzkreciamyjy ligy situacija;

« konsultuoja darbuotojus ir tévus;

e Organizuoja prevencines priemones;

« primena apie ranky higieng ir kos¢jimo etika;

« vertina lopSelio-darzelio aplinkos atitikt] visuomenés sveikatos saugos reikalavimams.



Vaikuy maitinimo organizavimas
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vaiky maitinimo organizavimg ir uztikrina sveikos mitybos,
higienos reikalavimy laikymasi.

Jeigu vaikas susiZeidZia ar pasijunta blogai:

v suteikia pirmgjg pagalba;

v registruoja nelaimingus atsitikimus jstaigoje, pildo dokumentus;

v informuoja tévus ir jstaigos vadova apie jvykusig trauma, ar vaikui susirgus;
v prireikus kviecia greitaja medicinos pagalbg;

v koordinuoja pirmos pagalbos teikima nelaimingy atsitikimy atvejais.

Itarus smurta vaiko atzvilgiu nedelsiant informuoja jstaigos vadovg ir atsakingas institucijas.



Labai praSome:

v laiku patikrinti vaiko sveikata;

v informuoti apie alergijas, létines ligas ir Kitus sveikatos ypatumus;

v aptarti gydytojo rekomendacijas su visuomenés sveikatos specialistu, jei reikalinga speciali
prieZiiira;

v pranesti apie uzkreciamasias ligas;

v pasitarti kilus klausimams dél vaiko sveikatos.

Svarbu: Jei vaikui darZelyje buitina vartoti vaistus dél létinés ligos, tai vykdoma tik pagal
gydytojo rekomendacijas ir istaigoje nustatyta tvarka.

@ Miisy bendras tikslas

Vaiko sveikata — tai bendras Seimos, pedagoguy ir visuomenés sveikatos specialisto riipestis.
Tik bendradarbiaudami galime:

« kurti saugig ir sveikq ugdymo aplinka;

« laiku pastebéti vaiko sveikatos poreikius;

o ugdyti sveikos gyvensenos jprocius nuo mazens;

o padéti vaikams augti sveikiems, aktyviems ir laimingiems.



Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro veikla apima visuomenés
sveikatos stebéseng, visuomenés sveikatos stiprinimg bei vaiky ir jaunimo sveikatos
prieziiira, siekiant uztikrinti vaiky gerove ir saugia ugdymo aplinkg.

Visuomenés sveikatos specialisto profesijg galima rinktis pasinaudojant finansavimo
galimybémis. Remiantis Siauliy miesto savivaldybés internetinéje svetainéje pateikiama
informacija, savivaldybé skatina trikstamu specialistu rengimg ir suteikia galimybe
gauti finansavimg studijoms. Tai puiki paskata jauniems Zmonéms ar norintiems
persikvalifikuoti rinktis visuomenés sveikatos specialisto profesijq ir ateityje prisideti
prie vaiky bei bendruomenés sveikatos stiprinimo Siauliy mieste.

Dékoju uz Jisy démesj ir bendradarbiavimg! ~ @

Visuomeng¢s sveikatos specialisté
Lolita Jurgutaviciene
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