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Reguliarus fizinis aktyvumas (FA) neabejotinai naudingas sveikatai bet kuriame amziuje . Vaiky
FA turi teigiamg trumpalaikj ir ilgalaikj poveikj jy fizinei ir psichikos sveikatai, jis taip pat gali
padeti pagerinti mokslo pasiekimus, moksleiviy elgesj pamoky metu, sukoncentruoti démesj,
susikaupti. Labai svarbu pabrézti, kad iSugdytas jprotis bati fiziSkai aktyviam vaikystéje gali
iSlikti ir suaugus. Vaiky ir jaunimo populiacijoje fizinis aktyvumas apima aktyvius Zaidimus,
manksty, aktyvy poilsj, fizinj lavinima, €jimg, fizinj darbg namuose. Pasaulio sveikatos
organizacija (PSO) rekomenduoja vaikams kasdien bent 60 minuciy uzsiimti vidutinio
intensyvumo ar intensyvia fizine veikla, kuri jiems patikty bei buty saugi. Taciau tiek Lietuvoje,
tiek ir kitose Salyse vaiky FA yra nepakankamas. Vaiky FA jtakos turi jvairus veiksniai.

VEIKSNIAI, TURINTYS JTAKOS VAIKY FIZINIAM

AKTYVUMUI Labai svarbus individualus veiksnys, turintis
jtakos vaiky FA, — jy amZius. Su amziumi mazéjantis vaiky
fizinis aktyvumas gali bati besikeicianciy vaiky interesy,
atsakomybiy pasekmé. 10—13 mety vaikai pradeda maziau
dométis Zaidimais, tarp jy — ir fiziSkai aktyvaus pobudzio, taip
pat jiems gali atsirasti daugiau pamoky ar namy ruosos darbuy,
dél kuriy maziau laiko lieka fiziskai aktyviai veiklai. Jaunesni
vaikai daugiau laiko praleidzia lauke uzsiimdami fiziskai aktyvia
veikla — vazinédami dviraciu, bégiodami, Zzaisdami judrius
Zaidimus, lyginant su vyresniais vaikais. Pastarieji labiau domisi
pasyvaus pobudzio veiklomis: klauso muzikos, skaito knygas,
Ziuri televizoriy, ZaidZia vaizdo Zaidimus ir pan.. Daugelyje
analizuoty tyrimy nustatyta, kad FA jtakos turi vaiko lytis —
berniukai fiziSkai aktyvesni negu mergaités, mergaités ir
berniukai mégsta Zaisti skirtingo pobudzio Zaidimus. Mergaités
labiau linkusios Zaisti verbalinius Zaidimus, bendrauti
daZzniausiai mazZose grupése, o berniukai pirmenybe teikia
fiziskai aktyviems Zaidimams didelése grupése . Dar vienas
svarbus aspektas — mergaités neigiamai vertina kiino kulttros
pamokas mokyklose ir butent Sios neigiamos jy patirties
rezultatas — FA mergaitéms néra jdomi sritis.




Gyvenamaji vieta. Dar vienas svarbus veiksnys, turintis
jtakos vaiky FA, yra jy gyvenamoji vieta. Nustatyta, kad
mieste gyvenantys vaikai jvairius sporto birelius lanké
dazniau negu kaimiskose vietovése gyvenantys jy
bendraamziai ir tokiu badu buvo fiziskai aktyvesni.
UZsienio mokslininky atlikty tyrimy metu nustatytas FA
skirtumas tarp miesto ir kaimo vietovése gyvenanciy
vaiky tik Ziemos laikotarpiu — kaimo vietovése gyvenantys
vaikai buvo fiziskai aktyvesni. Saltuoju mety laikotarpiu
Zmoneés apskritai linke daugiau laiko praleisti patalpose,
taciau galima daryti prielaida, jog kaimo vietovése
gyvenanciy vaiky FA didesnis dél tam tikry neiSvengiamy
darby lauke ar didesniy atstumy norint pasiekti reikiama
vieta.
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Socialiniai ir ekonominiai veiksniai. Seima
vaidina labai svarby vaidmenj vaiky gyvenime.
Vienas iS veiksniy, turinéiy jtakos vaiky FA, —
Seimos pajamos. Kai kuriy tyrimy duomenimis,
vaikai i$ didesnes pajamas gaunanciy Seimy yra
fiziSkai aktyvesni. Nustatyta, kad vaikai,
augantys automobilio neturinciose Seimose, yra
fiziskai aktyvesni, lyginant su jy bendraamziais,
auganciais Seimose, turinciose vieng ar du
automobilius. Automobilio turéjimas gali bati
vienas i$ socialinés ir ekonominés padéties
rodikliy, tad galima daryti prielaida, jog vaikai i$
mazesnes pajamas turinciy Seimy yra fiziskai
aktyvesni uz vaikus i$ didesnes pajamas
uzdirbanciy Seimy. Viena vertus, didesnes
pajamas gaunantys tévai turi daugiau galimybiy
sumokeéti uz papildomus vaiko FA uzsiémimus,
nuvezti j juos, apripinti reikalinga jranga ir pan.
Tokiu badu vaiky FA didéja. Skurdziau
gyvenanciy Seimy nariai, neturédami
automobilio, dazniau kur nors vyksta pésciomis
ir FA didéja tokiu biadu. Be to, dél mazy pajamy
tévai turi maziau galimybiy vaikams pirkti
informaciniy technologijy prietaisus, ir vaikai
turi ieSkoti kity laisvalaikio leidimo alternatyvy,
tarp kuriy gali bati ir FA.
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