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I SKYRIUS
I. BENDROSIOS NUOSTATOS

(1433

1. Siauliy lopselio-darZelio , Ezerélis““ (toliau — lop3elis-darzelis) sveikatos stiprinimo
programa ,,“ (toliau — programa), sudaryta atsizvelgus j lopSelio-darzelio 2020-2022 mety strateginj
plana, lopSelio-darzelio 2020 m. veiklos plana, PrieSmokyklinio ugdymo bendrajg programa,
lopSelio-darzelio ikimokyklinio ugdymo programa ,,EZerélio® vaiky pasaulis®, lopSelio-darzelio
veiklos kokybés jsivertinimo rezultatus, lopSelio-darzelio bendruomenés nariy poreikius. Programoje
pateikta sveikatos stiprinimo situacijos analizé lopSelyje-darZelyje, nustatytas sveikatos stiprinimo
tikslas ir uzdaviniai, sveikatos stiprinimo ugdymo gairés.

2. Programa numato ugdymo tikslus bei uzdavinius 2020-2024 metams, apibréZia sveikatos
stiprinimo prioritetus ir priemones tikslams jgyvendinti.

3. Programos turinys apima ikimokyklinj ir prieSmokyklinj ugdymg. Programa siekiama
ugdyti visapusiSkai sveikg vaikg j ugdymo procesg integruojant pagrindinius sveikatos stiprinimo ir
sveikos gyvensenos principus. Bendromis pedagogy bei bendruomenés pastangomis bus siekiama
sukurti visa apimancig sveikatos stiprinimo sistemg bei sveikatai palankia fizine ir psichosocialing
aplinka.

4. Programg jgyvendins lopSelio-darzelio administracija, pedagogai, specialistai, ugdytiniai,
kiti darbuotojai, jy tévai, socialiniai partneriai.

II. SKYRIUS
LOPSELIO-DARZELIO ,,EZERELIS“ SVEIKATINIMO VEIKLOS ANALIZE

LopSelis-darzelis ,,EZer¢lis“ yra bendro tipo ikimokyklinio ugdymo mokykla, teikianti
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo paslaugas vaikams nuo 2 m. iki mokyklos.

Lopselyje-darzelyje ,,Ezerélis“ veikia 9 grupés: 5 — ikimokyklinio ugdymo, 1 -
prieSmokyklinio. [staiga lanko 168 vaikai. Specialiujy ugdymo(si) poreikiy vaikai integruojami j
bendrasias grupes. Svietimo pagalba pagal poreikj ir galimybes teikiama vaikams nuo ikimokyklinio
amziaus. LopSelj-darzelj lanko 31 vaikas su kalbos ir komunikacijos sutrikimais, su jais dirba
logopedas. Socialinis pedagogas teikia socialing pagalbg 6 vaikams ir jy Seimoms. Specialistai turi
atskirus kabinetus, apriipintus pagrindinémis darbui reikalingomis priemonémis.

LopSelyje-darzelyje ,,EZerélis* vaikas — svarbiausias asmuo. Jam sudarytos sglygos augti,
tobuléti, iSreiksti save. Vaikas priimamas kaip asmenybé, garantuojamos teisés ir galimybés augti
sveiku, jaustis saugiu, biiti mylimu. Mety bégyje, esant palankioms oro sglygoms, vaikai turi
galimybe daugiau laiko praleisti gryname ore ir griidintis. LopSelyje-darZelyje pedagogai siekia

ugdymo(si) kokybés, didelj démes;j skirdami vaiky sveikatos saugojimui ir stiprinimui. Atliepiant
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nuolat kintan¢ius bendruomenes poreikius, siekiame, kad vaikas bty fiziskai aktyvus, augty saugioje
aplinkoje ir nebiity kenkiama jo fizinei, dvasinei, psichinei sveikatai

Sukaupta nemaza darbo patirtis vaiky sveikatos ugdymo srityje, nes sveikatos saugojimo ir
stiprinimo veikla yra vykdoma nuo 2010 mety. Sveikatos stiprinimo veiklos, renginiai organizuojami
atsizvelgiant j lopselio-darZelio metinio veiklos plano iskeltus tikslus ir uzdavinius. Sias veiklas
inicijuoja vadovai, Vaiko gerovés komisijos nariai, jgyvendina socialinis pedagogas, logopedas,
sveikatos priezitiros specialistas, pedagogy komandos, kurios rengia ir jgyvendina bendruomenés
sveikatos ugdymosi projektus: ,,Juda kojos ir galva, mano nuotaika gera®, ,,Augu sveikas ir stiprus*
ir kt.. LopSelio-darZelio bendruomené aktyviai jsitraukia j sveikatos, judéjimo, saugaus eismo
savaiciy, Seimos sportiniy pramogy, Svenciy organizavima, sveikos gyvensenos jgiidziy ugdymasi. |
prieSmokyklinio ugdymo turinj 2010 m. integruota tarptautiné sunkumy jveikimo programa “Zipio
draugai®. 2017 m. j ikimokyklinio ugdymo turinj integruota vaiky emocinio intelekto ugdymosi
programa Kimochi. Si programa taikoma , Nykstuky“ ir ,,PelédZiuky* grupés auklétojy. Emocinio
intelekto ugdymo programos taikyme dalyvauja 100 procenty ,,Nykstuky“ ir ,,Pelédziuky“ grupés
vaiky.

Dauguma vaiky jgiidZiy susiformuoja Seimoje, todél vienas i$ svarbiausiy uzdaviniy — darbas
su ugdytiniy tévais(globéjais). Itin svarbu Seimoms suteikti kuo daugiu ziniy apie sveikos gyvensenos
formavima, sveikatos stiprinima, tikintis, kad Zinios bus pritaikytos ir daugés $eimy taikanéiy sveikos
gyvensenos principus. Auklétojai, bendradarbiaudami su Seima, siekia, kad vaikai jgyty sveikatos
saugojimo Ziniy, praktiniy jgudZziy, jprasty stiprinti savo sveikatg jiems prieinamomis priemonémis,
iSsiugdyty teigiama nuostata ir atitinkama elgesj. Vaikams ir tévams(globéjams) organizuojamos
sportinés pramogos lopSelio-darzelio kiemo teritorijoje ,,Judu a$, judi tu — judame visi kartu®“, vaiky
ir tévy(globéjy) rytinés visuotinés mankstos lauke, Ziemos sportinés pramogos ,,Ziemos dziaugsmai*,
,» Visiems kartu tikrai smagu“ ir kt. Sporto renginiuose dalyvauja 30 - 40 procenty tévy(globéjy), 80
procenty vaiky, 90 procenty pedagogu. Tévams(glob&jams) organizuojami susitikimai su sveikatg
stiprinanciy institucijy specialistais. 2018-2019 m. m. organizuota tévams(globéjams) ir pedagogams
Siauliy miesto pedagoginés psichologinés tarnybos psichologo  paskaita ,,Pyké&io valdymas®,
»Jausmy supratimas ir valdymas®. Paskaitose dalyvavo 10 procenty tévy(globéjy) ir 70 procenty
pedagogy. 2019 m. darZelio bendruomenés nariai - pedagogai ir tévai(globéjai), dalyvavo Siauliy
Pedagoginés psichologinés tarnybos parengtoje “Pozityviy santykiy ir bendradarbiavimo aplinkos
stiprinimo” programoje. Dalyvavo 90 procenty pedagogy ir 15 procenty tévy(globéjy).

Gilinant vaiky Zinias ir formuojant praktinius jglidzius apie sveikata, mityba ir fizinj
aktyvuma, 2017 m. | ugdymo turinj buvo integruota respublikiniy projekty ,,Futboliukas“ ir
»oveikatiada“ jgyvendinamos veiklos. Lietuvos masinio futbolo asociacijos ir Lietuvos futbolo

federacijos projekte ,,Futboliukas® veiklose dalyvauta 2017-2019 m.: jgyvendintos visos projekto
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»futboliukas® uzduotys: zaidZiant iSmokti trys kamuolio stabdymo, smugiavimo ] vartus budai,
atliktos jvairios lavinamosios uzduotys, kasmet organizuotos draugiskos futbolo varzybos, dalyvauta
Siauliy miesto lop3eliy-darZeliy §ventéje ,,Futbolo festivalis“. “Futboliuko® projekte dalyvavo 45
procentai ugdytiniy.

Projekto ,,Sveikatiada® veiklos jgyvendinamos 2018-2019-2020 m. 2019 m. spalio - gruodZio
meénesiais startuota su vaiky fizinj aktyvuma skatinancia veikla - “Mankstiados idéjy paketu, kupinu
Ivairiy idéjy ir sumanymy (gauta projekto ,,Sveikatiada“ vadovés Lauros Blazeviciités padéka 2019-
10-11), sausio - geguzés ménesiais — formuoti vaiky sveikos mitybos jprociai: “Grudiniai produktai
sveikatai palankios mitybos pagrindas®, ,,400 g darZoviy ir vaisiy kasdien®, ,,Saldinta gérimg keiciu
1 vandenj®. 2019 m. tapome ugdymo jstaiga, originaliausiai jgyvendinusia §j konkursa, jteikti prizai
vaikams: knyguté “Blusa Izabelé” ir mineralinio vandens buteliukai. ,,Sveikatiados“ projekte
dalyvauja 90 procenty ugdytiniy.

Vyksta pozityvus tikslingas lopSelio-darzelio bendravimas ir bendradarbiavimas su
socialiniais partneriais vykdant bendrus projektus ir kitas veiklas sveikatos stiprinimo srityje.

Kasmet organizuojami krepsinio turnyrai su Siauliy I/d ,, Trys nykstukai“ (2017-01), 2018 m.
I/d ,,Gluosnis. 2019 m. krepSinio akademijoje ,,Saulé® suorganizuotos krep$inio varZzybos su
lopseliais-darZeliais ,,AZuoliukas®, ,,Trys nykstukai® ir ,,Gluosnis“. Kasmet dalyvaujame Siauliy
miesto ikimokyklinio amZiaus vaiky dviratuky varZybose prie Siauliy arenos. ,,Zirniuky® grupés
vaikai 2018 m. dalyvavo renginyje ,,Diena be automobilio“ centrinéje miesto aikstéje: atliko mankstg
,Mankstink kojas, kvépuok $varesniu oru®. Dalyvauta centrinéje Siauliy Prisikélimo miesto aikitéje
organizuotame Zemés dienos renginyje ,,Sokis Zemei“. Auklétojai su ugdytiniais 2018 m. dalyvavo
respublikiniame ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky judrios veiklos fotografijy ir
apraSymy parodoje ,,Ziema mums sportuoti smagu“. Plétota vaiky sportiné veikla su socialiniais
partneriais, organizuota sportiné pramoga ,,Sportas sujungia draugus® su Gruzdziy lopSelio-darzelio
Puriena“ ugdytiniais (2019-05). Inicijuoti ir organizuoti aktyvaus poilsio renginiai netradicinése

aplinkose: vieng karta metuose — Zygis TalkSos eZero pakrante su vaikais ir tévais(globéjais).

Pasira$yta bendradarbiavimo sutartis su Siauliy sporto centru ,,AtZalynas“ 2019 m. ir
organizuotos Sios veiklos: edukaciné iSvyka ] irklavimo baze¢ su vyresniy grupiy vaikais,
suorganizuoti vyresnio amziaus vaikams imtyniy, sambo elementy mokymai lopSelio-darzelio saléje,
tevams(glob¢jams) ir pedagogams suorganizuotos Drakony valéiy varzybos TalkSos ezZere.

Suvokti vaikams gyvybés ir sveikatos verte padeda glaudiis partnerystés rysiai su Siauliy
policijos komisariatu, miesto savivaldybés Visuomeneés sveikatos biuru, Siauliy miesto pedagogine-
psichologine tarnyba. Vyresniujy grupiy vaikai kasmet lankosi policijos komisariato saugaus eismo

klaséje, aplanko policijos muziejy.



LopSelyje-darZelyje veikia Vaiko gerovés komisija. Komisijos nariai aktyviai organizuoja
jvairius sveikatos stiprinimo ir sveikos gyvensenos propagavimo renginius. Vykdomos saugaus
elgesio jgudziy formavimo artimiausioje vaiko aplinkoje priemonés, kasmet organizuojama
vyresniyjy grupiy vaikams saugumo jgidZius ugdanti viktorina ,,Saugus ir sveikas® ir kt. Socialinis
pedagogas sprendzia su tévais(globéjais), auklétojais netinkamo elgesio apraiSky Salinima,
organizuoja prevencinius projektus ,,Be patyCiy®, Tolerancijos dienos veiklas.

Lopselyje-darzelyje didelis démesys skiriamas saugios, patrauklios, vaiky fizinj aktyvuma
skatinancios aplinkos kiirimui, grupiy ir kity edukaciniy erdviy turtinimui. Kadangi darzelis turi tik
vieng bendra sale renginiams ir sportui, stengiamasi maksimaliai i§naudoti jg judriai veiklai: vyksta
kiino kultliros valandélés, muzikos uzsiémimai, sportinés pramogos, papildomo ugdymo Sokiy
uzsiémimai, rytinés manks$tos. Sportinis inventorius atnaujinamas ir papildomas pagal poreikj ir
galimybes. Grupiy erdvés taip pat papildomos priemonémis judrios veiklos skatinimui. Atnaujinti
lauko zaidimy aiksteliy jrengimai, skirti vaiky judéjimo poreikio tenkinimui.

Didelis démesys lopSelyje-darZelyje skiriamas tinkamam vaiky maitinimui, nuolat sekama
maisto produkty kokybé, organizuojamas pritaikytas maitinimas vaikams, kurie alergisSki tam
tikriems maisto produktams. LopSelis-darZelis jsijungé i Europos Sgjungos ir nacionalinio biudzeto
léSomis remiamas programas ,Pienas vaikams® ir ,,Vaisiy vartojimo skatinimas mokyklose®.
Teévams(globéjams) organizuojami gaminamy lopselyje-darzelyje palankaus sveikatai patiekaly
pristatymo popietés, kuriuose jie gali paragauti lopSelyje-darzelyje gaminamy sveikatai palankiy
patiekaly, isigyti jy gamybos recepty.

Gery rezultaty sveikatos stiprinimo srityje galima pasiekti tik visy bendruomenés nariy, ypac
pedagogy, pastangomis. Pedagogai dalyvauja profesinio tobuléjimo renginiuose sveikatos stiprinimo
klausimais, dalinasi paZangia darbo patirtimi, reguliariai atnaujindami savo Zinias gerina prakting
veiklag. Buvo analizuojami veiklos planai, atliekamas sveikatos stiprinimo veiklos kokybés
jsivertinimas, rezultatai panaudojami sveikatos stiprinimo veiklai gerinti. Keliy mety pedagoginé
patirtis parodé, kad noras ugdyti jaungja kartg sveika ir gebancig saugoti bei stiprinti savo sveikata,
skatina pedagogus biiti atviriems kaitai, bendradarbiauti tarpusavyje, jgyti naujy Ziniy, jgudziy ir

gebéjimy.

III SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI
TIKSLAS. Sutelktomis lopSelio-darzelio bendruomenés pastangomis sukurti sveikatos stiprinimo
sistemg bei sveikatai palankig fizing ir psichosocialine aplinka.
PRIORITETAS. Visy bendruomenés nariy sveikatos saugojimas ir stiprinimas.

IV SKYRIUS



SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAIL, PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1 wveiklos sritis.

Uzdavinys - gerinti bendruomenés nariy sveikatos stiprinimo procesy kokybe.

SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

stiprinimo
procesy
planavimas ir

1 lopSelio-darzelio strateginj ir metinj

geguzés men.

Rodiklis Priemoné Priemoneés Uz priemonés
igyvendinimo igyvendinimg
data atsakingi asmenys
(tik pareigos)
1.1. Sveikatos | 1.1.1. Patvirtinti ir, reikalui esant, Kasmet Direktorius
stiprinimo koreguoti sveikatos stiprinimo veiklg | rugséjo mén.
veiqus _ organizuojancig grupe.
organizavimo
grupés 1.1.2. Ikurti lopSelyje-darzelyje 2020-04 Sveikatos
sudarymas ir | informacinj sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklg
veikla stiprinimo stenda. organizuojanti
grupé
1.1.3. Organizuoti sveikatos stiprinimo | 2020-2024 | Sveikatos
klausimais pasitarimus, priimti m. stiprinimo veiklg
sprendimus sveikatos stiprinimo kokybei organizuojancios
gerinti. grupés pirmininkas
1.1.4.  Informuoti  lopSelio-darzelio | 2020-2024 | Sveikatos
bendruomen¢ apie vaiky sveikatos m. stiprinimo veikla
stiprinimg, sveikatg stiprinanéios grupés organizuojanti
sprendimus lopSelio-darZelio internetingje grupé
svetaingje =~ www.ezerelis.tavodarzelis.lt
sveikatos stende, lankstinukuose ir grupiy
stenduose.
1.2. Sveikatos | 1.2.1. Derinti visuomenés sveikatos | Mety eigoje | Sveikatos
stiprinimo priezitros specialisto veiklg su sveikatos stiprinimo veikla
veikly dermé stiprinimo veikla lopSelyje-darzelyje. organizuojanti
grupé
1.2.2. Reguliariai supazindinti | Du kartus per | Visuomenés
bendruomen¢ su  vaiky  sveikatos | metus ir sveikatos
problemomis, rizikos veiksniais, su | pagal poreikj | prieZiliros
dazniausiai  pasitaikaniomis  vaiky specialistas
ligomis ir jy profilaktinémis priemonémis.
1.2.3. Atlikti vykdomy bendruomenés Mety eigoje | Metodinés grupés
sveikatos stiprinimo iniciatyvy refleksija pirmininkas
metodinés grupés susirinkimuose
1.3. Sveikatos | 1.3.1. Jtraukti sveikatos stiprinimo veiklas Kasmet Direktorius




veiklos kokybés
Isivertinimas

veiklos planus, atsiZvelgiant j jsivertinimo

Direktoriaus

iSvadas ir bendruomenés nariy poreikius. pavaduotojas
ugdymui

1.3.2.Vykdyti  sveikatos  stiprinimo Kasmet Sveikatos

lopSelyje-darzelyje veiklos jsivertinima. geguzés meén. | stiprinimo veiklg
organizuojancios

grupés pirmininkas

veiklos kokybei gerinti.

1.3.3. Supazindinti lopSelio-darzelio Kasmet Sveikatos
bendruomene su veiklos jsivertinimo stiprinimo veiklg
rezultatais. Rezultatus skelbti svetaingje organizuojancios
www.ezerelis.tavodarzelis.lt ir sveikatos grupés pirmininkas
stiprinimo stende.

1.3.4. Jsivertinimo rezultatus panaudoti Kasmet iki | Sveikatos

kity mokslo mety sveikatos stiprinimo rugs¢jo 1 d. | stiprinimo veiklg
veiklai planuoti ir sveikatos stiprinimo organizuojanc¢ios

grupés pirmininkas

gerinti.

Laukiamas rezultatas.
1. Sudaryta ir veikia sveikatos stiprinimo veikly organizavimo grupé.
2. Sveikatos stiprinimo ir ugdymo uzdaviniai bei priemonés dera su lopSelio-darzelio strateginiu

planu, metiniu veiklos planu, savaitiniais grupiy auklétojy planais.

3. Kasmet atliekamas sveikatos stiprinimo veiklos jsivertinimas ir refleksija.
4. Isivertinimo rezultatai panaudojami sveikatos stiprinimo veiklai planuoti ir veikly kokybei

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

Uzdavinys - sukuti psichologiskai saugig sveikatos saugojimui ir stiprinimui aplinka.

vaiko adaptacijg”

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
lgyvendinimo jgyvendinimag
data atsakingi asmenys
(tik pareigos)
2.1. Kurti gerus| 2.1.1. Supazindinti busimyjy ugdytiniy | Kasmet Direktorius
bendruomenés | tévus(globéjus) su lopSelio-darZelio | balandZio-
nariy sveikatos ugdymo galimybémis ir | geguZés mén.
tarpusavio salygomis.
santykius
2.1.2. Aiskintis adaptacijos problemas ir | Vaikui Auklétojai
aptarti su tévais(globéjais). pradéjus
lankyti lopSeli-
darzelj
2.1.3. Atnaujinti rekomendacijas 2020 m. Socialinis
tévams(glob¢jams) ,,Kaip palengvinti pedagogas




pedagogine  psichologine  tarnyba:
organizuoti susitikimus darbuotojams
bendravimo jgiudziy tobulinimo, spec.
poreikiy tenkinimo, elgesio problemy
sprendimo temomis.

2.1.4. Skatinti ir palaikyti lopSelio- | 2020-2024m. | Sveikatos

darZelio bendruomenés iniciatyvas dél stiprinimo veiklg
vykdomos sveikatinimo veiklos organizuojancios
tobulinimo. grupés pirmininkas
2.1.5. Atlikti lop3elio-darzelio 2020 ir 2024 Vaiko geroves
mikroklimato tyrima, tyrimo rezultatus | rugséjis komisijos narys -
jtraukti j lopSelio-darZelio metinj logopedas

veiklos plang.

2.1.6. Atlikti anketines apklausas | Vieng karta per | Sveikatos
skatinant bendruomenés narius iSreiksti | metus stiprinimo veiklos
savo nuomong jiems rupimais sveikatos organizavimo
stiprinimo klausimais. grupés pirmininkas
2.1.7. Testi tarptautines sunkumy 2020-2024 m. | PrieSmokyklinio
jveikimo programos ,,Zipio draugai‘ ugdymo pedagogas
lgyvendinimg prieSmokyklinéje

grupéje.

2.1.8. Testi emocinio intelekto ugdymo | 2020-2024 m. | Auklétojai
programos ,,Kimochi“ jgyvendinimag

ikimokyklinio amziaus vaiky grupéje.

2.2. 2.2.1.Vykdyti vaiky netinkamo elgesio | 2020-2024 m. | Socialinis
Vykdyti apraiSky mazinimo prevencijg pedagogas
netinkamo bendradarbiaujant su $eima. Prevencine Metodines grupes
elge;io veikla aptarti metodinés grupés pirmininkas
apraisky susirinkimuose, VGK posédziuose
prevencija

2.2.2.Vaiko gerovés komisijoje 2020-2024 m. | Socialinis
analizuoti SUP ugdytiniy ugdymo(si) pedagogas

bei elgesio problemas, konsultuoti tévus

(globgjus), auklétojus

2.2.3. Isitraukti j respublikine veiksmo | 2020-2024 m. | Socialinis
savaite ,,.Be paty€iy®, minéti pedagogas
Tolerancijos diena.

2.2.4. Bendradarbiauti su Siauliy miesto | 2020-2024 m. | Vaiko gerovés

komisijos
pirmininkas

principu.

Laukiamas rezultatas.
1. LopSelyje-darZelyje

2. Tenkinami vaiky specialieji ugdymosi poreikiai, tévy(globéjy) lukesciai,
vaiky, turin€iy elgesio ir emocijy sutrikimy, problemos.
3. Geri pedagogy, vaiky ir Seimos tarpusavio santykiai.

sukurta saugi psichosocialiné aplinka, grista bendruomeniSkumo

sprendZiamos

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA




Uzdavinys - sukurti saugos reikalavimus atitinkancig vaiky
palankiag fizine aplinka.

sveikatos saugojimui ir Stiprinimui

Rodiklis Priemoné Priemonés UZ priemonés
jgyvendinimo | jgyvendinimg
data atsakingi

asmenys (tik
pareigos)

3.1. Skatinti | 3.1.1. Organizuoti 2 kartus savaitéje kiino | 2020-2024 m. | Auklétojai

bendruomeneés | kultiiros veiklas sporto saléje

nariy  fizinj

aktyvuma 3.1.2.Pagal galimybes ilginti vaiky buvimo | 2020-2024 m. | Direktoriaus

gryname ore laikg organizuojant jvairias pavaduo_toj as

aktyvias sportines veiklas ugdymui
Auklétojai

3.1.3. Pilnai i$naudoti vaiky sportiniy 2020-2024 m. | Auklétojai

1gidZiy ugdymuisi lopselio-darzelio

teritorijoje jrengtas futbolo ir krepSinio

aikSteles

3.1.4. Jrengti lopSelio-darzelio teritorijoje | Iki 2021 m. Visuomenés

,.Sveikatingumo takelj sveikatos
prieZiliros
specialistas
Auklétojai

3.1.5. Atnaujinti ir papildyti lauko 2020 m., Ukio dalies

edukacines aplinkas (lauko jrengimai, 2024 m. vedéjas

priemonés judéjimui skatinti)

3.1.6. Papildyti grupiy edukacines aplinkas | Kasmet Direktoriaus

Siuolaikiskomis, saugiomis ir estetiSkomis pavaduotojas

ugdymo(si) priemonémis ir Zaislais. ugdymui

3.2. Uztikrinti | 3.2.1. Organizuoti vaiky sveikatai palanky | 2020-2024 m. | Maitinimo

sveikos maitinimg gaminant sveikatai palankius organizavimo

mitybos patiekalus. administratorius

OrSANZAVING 3 3 Praturtinti vaiky raciong pienu i jo | 2020-2024 m. | Maitinimo

produktais, vaisiais ir darZoveémis organizavimo
dalyvaujant projektuose ,,Pienas vaikams® administratorius
ir ,,Vaisiai ir darzovés®.

3.2.3. Organizuoti tévams(glob¢jams) 2020-2024 m. | Direktorius
gaminamy lopSelyje-darZelyje palankaus

sveikatai patiekaly pristatymo popietes

3.3. Vykdyti | 3.3.1. Sukurti saugias edukacines aplinkas | 2020-2024 m. | Direktoriaus

teritorijos ir | grupése ir kitose lop3elio-darzelio pavaduotojas

patalpy edukacinése erdvése ir vykdyti jy ugdymui
prieZitirg. prieziiira.
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3.3.2. Pasirlpinti vaiky ugdymosi | 2020 m. Ukio dalies

patalpose tinkamo apsvietimo jrengimu. vedéjas

3.3.3. Sistemingai védinti vaiky ugdymosi | 2020-2024 m. | Visuomeneés

ir sporto patalpas. sveikatos
prieziiiros
specialistas

3.3.4. Numatyti tikslines 1éSas jsigyti 2021 m. Direktoriaus

metodinei medZiagai sveikatos stiprinimo pavaduotojas

klausimu. ugdymui

3.3.5. UZztikrinti lopselio-darZelio | 2020-2024 m. | Ukio dalies

teritorijoje esanciy edukaciniy ir sportiniy vedéjas

erdviy saugy naudojima.

Laukiamas rezultatas.
1. Suformuoti palankiis sveikatai mitybos jgiidZiai ir jprociai.
2. Sukurta palanki sveikatai, gerai savijautai ir fizinj aktyvuma skatinanti aplinka, atitinkanti
saugos reikalavimus.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

Uzdavinys - telkti lopSelio-darzelio Zmogiskuosius ir materialinius iSteklius sveikatos stiprinimui.

Rodiklis Priemoné Priemoneés Uz priemonés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

4.1. Kaupti, | 4.1.1. Dalyvauti profesinio 2020-2024 m. | Direktoriaus

sisteminti  ir | tobuléjimo renginiuose palankaus pavaduotojas ugdymui

skleisti. emocinio mikroklimato kairimo,

pa?angwt patirt] | syeikos gyvensenos ir sveikatos

sveikatos stiprinimo klausimais

Stiprinimo

klausimais. 4.1.2. Vykdyti gerosios patirties 2020-2024 m. | Sveikatos  stiprinimo

sklaidg lopSelyje-darzZelyje tarp veiklos  organizavimo
pedagogu. grupés pirmininkas
4.1.3. Dalintis gergja darbo 2021-2024 m. | Direktoriaus

patirtimi su Siauliy miesto pavaduotojas ugdymui
ikimokykliniy ugdymo jstaigy

pedagogais

4.1.4. Rengti ir talpinti gerosios 2022-2024 m. | Sveikatos stiprinimo
darbo patirties straipsnius veiklos organizavimo
tinklapyje www.ikimokyklinis.It, grupés pirmininkas
,Svietimo naujienose” ir kituose

Svietimo leidiniuose

4.1.5. Rengti pranesimus i§ darbo 2021-2024 m. | Direktoriaus

patirties ir pristatyti juos pavaduotojas ugdymui
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respublikinése praktinése
metodinése konferencijose

4.2. Jtraukti

tévus
socialinius
partnerius

1r

4.2.1. Palaikyti glaudzius rySius su
Salies ikimokyklinio ugdymo
jstaigomis dalyvaujant bendruose
renginiuose, seminaruose,
pasitarimuose, konferencijose.

2020-2024 m.

Direktoriaus
pavaduotojas ugdymui

4.2.2. Palaikyti aktyvius rySius su
lopseliais-darzeliais ,,Gluosnis®,
»Sauluté®, ,, AZzuoliukas®,
,.Zirniukas“ organizuojant jvairias
sportines varzybas (krepSinio,
futbolo, kvadrato)

2020-2024 m.

Sveikatos  stiprinimo
veiklos organizavimo

grupés pirmininkas

4.2.3. Plétoti jungtine sporting 2020-2024 m. | Direktorius

veikla su Siauliy miesto sporto

centru ,,Atzalynas®

4.2.4. Dalyvauti Siauliy miesto 2020-2024 m. | Sveikatos stiprinimo

sporto mokyklos ,,Dubysa‘
organizuojamose miesto
ikimokykliniy ugdymo jstaigy
dviratuky varzZybose.

veiklos organizavimo
grupés pirmininkas

4.2.5. Organizuoti vaiky ir
tévy(globéjy) paZintines sportines
i§vykas péstiomis prie Siauliy
Salduvés kalno, TalkSos eZero
pakrantéje esanciu paZintiniu taku.

2020-2024 m.

Sveikatos stiprinimo
veiklos organizavimo
grupés pirmininkas
Auklétojai

4.2.6. Kviesti tévus(globéjus) ir
kitus lopSelio-darZelio darbuotojus
aktyviai dalyvauti
organizuojamuose lopselyje-
darzelyje sporto ir sveikatingumo
renginiuose.

2020-2024 m.

Auklétojai

4.2.7. Tévy susirinkimy metu
informuoti ugdytiniy
tévus(globéjus) apie sveikatos
saugojimo ir stiprinimo
organizuojamas priemones
lopSelyje-darZelyje

2020-2024 m.

Aukleétojai

4.2.8. Skatinti tévelius(globéjus)
teikti pasitlymus sveikatos
saugojimo ir stiprinimo veikly
igyvendinimui.

2020-2024
m.

Direktoriaus
pavaduotojas ugdymui
Auklétojai

Laukiamas rezultatas:
1. Sudarytos salygos visy pedagogy profesiniam tobuléjimui sveikatos stiprinimo ir sveikatos

ugdymo srityse.
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2. Tikslingai naudojami sveikatos stiprinimui turimi lopSelio-darZelio ZmogiSkieji ir materialiniai
resursai. '
3. ] sveikatos stiprinimo veiklas aktyviai jsitraukia visa lopSelio-darzelio bendruomené.

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

UZzdavinys - integruoti sveikatos stiprinimo veiklas j ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo

turinj.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
lgyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

5.1.  Vykdyti | 5.1.1. Numatyti sveikatos 2020-2024 m. | Direktorius

planinga stiprinimo priemones metiniame Direktoriaus pavaduotojas

sveikatos lopSelio-darzelio plane, ugdymui

stiprinimo metiniuose grupiy ugdomosios Aukleétojai

proceso veiklos planuose

organizavima.

5.1.2. Ttraukti ] metodinés |2020-2024 m. | Direktoriaus pavaduotojas
grupés susirinkimus sveikatos ugdymui

ugdymo(si) priemoniy, metody
atitikj vaiky amziui, jy poveikio
aptarimg sveikatos stiprinimui.

5.1.3. Integruoti higienos 2020-2024 | Auklétojai
jgudziy ugdymosi ir jvairias m.
sveikatos temas (sveika mityba ir
fizinis aktyvumas, lytiSkumas ir
rengimas Seimai, sauga, traumy ir
nelaimingy atsitikimy prevencija,
sveikos ir saugios aplinkos) |
vaiky ugdymo(si) procesa.

5.1.4. Integruoti  Alkoholio, | Kasmet Visuomenés sveikatos
tabako ir kity psichikg veikianéiy prieziliros specialistas
medziagy vartojimo prevencijos

programas.

5.1.5. Sveikatos ugdymosi Nuolat Auklétojai

procesg organizuoti atsizZvelgiant
1 vaiko amZiy, individualius
vaiko poreikius, turimg patirt] ir

gebéjimus.

5.1.6. Organizuoti paskaitas Pagal Visuomenés sveikatos
tévams (glob¢jams) vaiky sveikatos prieZiiiros specialistas
sveikatos stiprinimo ir ugdymo

ugdymo klausimais, veiklos

pasikvieCiant Seimos

3 ; planus
gydytojus, psichologus.
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5.1.7. Igyvendinti trumpalaikius
sveikatos stiprinimo grupiy ir
lop3elio-darzelio bendruomenés
projektus, jtraukiant
tévus(globéjus) ir socialinius
partnerius.

Kasmet

Pedagogai

5.1.8. Testi respublikinio
projekto ,,Sveikatiada“ priemoniy
vykdyma lopSelyje-darzelyje.

2020-2024 m.

Projekto koordinatorius
Auklétojai

5.1.9. Taikyti aktyvius
netradicinius ugdymo(si)
metodus, informacines
technologijas, organizuoti
patirtinj ugdyma(si).

Mety eigoje

Auklétojai

5.1.10. Sistemingai organizuoti
rytines mankstas, kiino kultiiros
valandéles, aktyvius
pasivaiks$¢iojimus lauke.

Mety eigoje

Auklétojai

5.1.11 Organizuoti saugaus eismo
1giidZiy ugdymosi savaites.

Kasmet
spalio mén.

Sveikatos stiprinimo
veiklg organizuojanti
grupe

5.1.12. Isitraukti ] kasmeting
tarptauting ,,Dieng be
automobilio®, Europos judumo
savaités renginius.

Kasmet
rugséjo mén.

Sveikatos stiprinimo
veikla organizuojanti
grupeé

5.1.13. Aktyvinti SvieCiamaja
veikla pedagogy ir tévy(globéjy)
tarpe deél vaiky ligy prevencijos,
mazinant atvedamy j grupes
serganciy vaiky skaiiy.

2020-2024 m.

Visuomeneés sveikatos
specialistas

Auklétojai

Laukiamas rezultatas:
1. Sveikatos stiprinimo priemonés integruojamos j ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
programas.

2. Sveikatos stiprinimo procesas — planingas, sistemingas, atsizvelgiant | vaiky patirtj, amziy,
poreikius, specialiuosius gebéjimus ir poreikius.
3. Visi bendruomenés nariai aktyviai dalyvauja sveikatos stiprinimo priemonése.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

Uzdavinys - skleisti sveikatg stiprinanéios mokyklos pazangig patirtj.

Rodiklis

Priemoné

Priemonés
igyvendinimo
data

Uz priemonés
1gyvendinimg atsakingi
asmenys (tik pareigos)
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6.1.  Vykdyti
sveikatos
stiprinimo
pazangios
patirties sklaidg
mieste, rajone,
respublikoje.

6.1.1. Pateikti visa informacija | 2020-2024 m. | Sveikatos stiprinimo veiklg
apie sveikatos stiprinimo organizuojancios grupés
veiklg lopSelio-darzelio pirmininkas

internetinéje svetainéje

www.ezerelis.tavodarzelis.lt ,

grupiy tévy kampeliuose ir

jrengtame lopSelio-darzelio

sveikatos stiprinimo stende

6.1.2. Skatinti pedagogus ir 2021-2024 m. | Sveikatos stiprinimo veiklg
specialistus organizuoti organizuojanios  grupés
seminarus, skaityti pranesimus, pirmininkas

ruosti ir publikuoti straipsnius,

vesti atviras veiklas, rengti

lankstinukus ir kitag medziaga

tévams.

6.1.3. Rengti informacing 2021-2024 m. | Sveikatos stiprinimo veiklg
medziagg apie lopSelio-darzelio organizuojancios  grupés
sveikatos stiprinimo veikly pirmininkas

organizavimo patirtj ir pateikti Direktoriaus pavaduotojas
miesto, Salies visuomenei ugdymui

naudojant jvairias

komunikacijos priemones.

6.1.4. Uzmegzti rySius su kitomis | 2021 m. Sveikatos stiprinimo veikla

sveikatg stiprinan¢iomis
ikimokyklinio ugdymo
mokyklomis

organizuojancios
pirmininkas

grupes

partneriais.

Laukiamas rezultatas:
1. Pedagogai tobulina profesinius gebéjimus sveikatos stiprinimo srityje skleisdami darbo
patirt] lopSelyje-darzelyje, mieste, rajone, respublikoje.
2. Stipré¢ja bendravimas ir bendradarbiavimas su miesto, Salies jstaigomis, socialiniais

3. Vyksta bendruomenés doméjimasis lopselio-darzelio pedagogy veikla.

1. Programos jgyvendinimo vertinimas bus atlickamas kasmet mokslo mety pabaigoje

V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

vadovaujantis nustatytais kriterijais ir metodais.
2. Programos vertinimas pagal sveikatos stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo rodiklius:
2.1. Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uZtikrinimas.
2.2. Psichosocialiné aplinka.
2.3. Fiziné aplinka.
2.4. Zmogiskieji ir materialieji istekliai.
2.5. Sveikatos ugdymas.
2.6. Sveikatg stiprinan¢ios mokyklos patirties sklaida.
3. Su vertinimo rezultatais lopselio-darzelio bendruomené supazindinama susirinkimuose,
interneto svetainéje www.ezerelis.tavodarzelis.It .
4. Vertinima pagal vertinimo rodiklius atliks sveikatos stiprinimo veikla organizuojanti grupé.
5. Vertinimg koordinuoja direktoriaus pavaduotojas ugdymui.

VERTINIMO SALTINIAL:
1. LopSelio-darzelio sveikatos stiprinimo programos jgyvendintos priemonés.

?

15



2. El. dienyne raSomi metiniai ir savaitiniai auklétojy veiklos planai ir jy refleksija.
3. Specialisty darbo dokumentacija ir ataskaitos.

4. Sveikatg stiprinimo veiklas organizuojancios grupés dokumentacija ir ataskaitos.
5. Vaiky pasiekimai.

VERTINIMO METODALI:

Vykdant programos vertinima bus naudojami $ie metodai: dokumenty analizé, grupiné
diskusija, sveikatos stiprinimo veikly stebéjimas ir analizé, filmuotos medziagos analizé, pedagogy,
tevy(globéjy) apklausa (Zodiné, anketing), pokalbiai su vaikais, vaiky pasiekimy srities , Fizinis
aktyvumas® vertinimo duomeny analizé

VISKYRIUS
PROGRAMOS [GYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Programai jgyvendinti bus panaudotos valstybés (mokymo 1éSos), savivaldybés biudZeto,
réméjy léSos bei Zmogiskieji istekliai.

VII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

1. Programos jgyvendinimg koordinuoja lopSelio-darzelio direktorius.

2. Uz programos jgyvendinimga atsakinga lopselio-darZelio bendruomenés sveikatos stiprinimo
veiklos organizavimo grupé.

3. Programos jgyvendinimo ataskaitas rengia ir pristato bendruomenei sveikatos stiprinimo
grupés pirmininkas.

4. Atsizvelgiant | lopSelio-darzelio bendruomenés poreikius, strateginj lopSelio-darZelio plana,
metinj veiklos plana, sveikatos stiprinimo programa gali biiti koreguojama.
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