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sveikatingumo ugdymo priemonés, kurios praturtino ugdytiniy Zinias patirtinés veiklos metu. Visos
grupés papildytos nusiraminimo, atsipalaidavimo priemonémis. Jrengtas sensorinis kambarys.

S-oji veiklos sritis. Kiekvienais metais mokytojai integravo sveikatos ugdymo temas (sveika
mityba, fizinis aktyvumas, sauga, traumy prevencija ir kt.) j ilgalaikius grupiy ugdomosios veiklos
planus, atsizvelgdami j metinio veiklos plano tikslus ir uZdavinius bei individualius vaiky sveikatos
stiprinimo poreikius. Su ugdytiniy sveikatos ugdymo turiniu grupése supazindinti tévai, organizuotos
diskusijos, susirinkimai, pokalbiai sveikatos stiprinimo temomis.

Esant palankiam orui, rytinés mankstos ir fizinio aktyvumo valandélés organizuotos lauke.
Atsizvelgus | dienos reZzimg, kiekviena diena, esant palankioms oro sglygoms, vaikams lauke
organizuota Zaidybiné, patirtiné, ugdomoji veikla.

20202024 m. lopSelyje-darzelyje organizuota daug sveikatg stiprinanéiy ir fizinj
rastinguma ugdan&iy veikly: ,,Su draugu judéti smagu®, , Kakeé Make ir jos emocijos®, ,,Sokio ritmu®,
»Keliauyjame sveikatos takeliu®, krepSinio varzybos su lopSelio-darzelio ,,AZuoliukas“ ugdytiniais.
Organizuotas prie$mokykliniy grupiy protmiisis ,,Sveikatos ritmu“. Organizuotas kineziterapijos
uZsiémimas vaikams ir mokytojams. Parengti ir vykdyti projektai ,J§manusis fizinis aktyvumas® ir
judesio korekcijos specialisto ir logopedo projektas ,,Judu ir kalbu su pasaka’. Suorganizuota Siauliy
miesto $vietimo jstaigy priesmokyklinio amZiaus vaiky konferencija ,,Judu sveikai®. Siauliy m.
lopSelyje-darZelyje ,,Rugiagélé gerosios sklaidos metodingje dienoje ,,Aktyvi pradzia: sveiko
gyvenimo kelias vaikams“ pristatytas praneSimas ,,Logopedo ir specialisto bendradarbiavimo
projektas ,Judu ir kalbu su pasaka“. [sitraukta ir j kity $vietimo jstaigy organizuotas veiklas,
dalyvauta tarptautiniame $vietimo jstaigy emocinés raiskos ir jausmy projekte ,,Jie mazi kaip griidelis,
bet jiems reikia misy priezidros ir $irdelés”, respublikiniame projekte ,,Kiskiy bégimas-2024%,
respublikiniame projekte ,,Skambanti joga®“, respublikiniame ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo jstaigy vaiky ir pedagogy projekte ,,Su draugu judéti smagu®.

Visos grupés jgyvendino ilgalaikius ir trumpalaikius grupiy projektus sveikatos stiprinimo
temomis, drauge jtrauké ir ugdytiniy tévus. Projektinés veiklos padéjo tobulinti jglidZius, prisidéjo,
kad jgiidZiai tapty jproCiais. Lavinant vaiky sveikatos stiprinimo kompetencija panaudotos
informacinés technologijos (interaktyvi lenta, interaktyvios grindys, plansetés, lavinamosios
programélés), patyriminés, STEAM veiklos. Jstaigoje vyksta neformaliojo $vietimo veikla: krepSinio,
futbolo, Sokiy, karate bureliai.

6-0ji veiklos sritis. Visi lopsSelio-darZelio sveikatos stiprinimo veiklg organizuojantys nariai
glaudziai bendradarbiavo su mokytojais, didelj démesj skyré konstruktyviam bendravimui su tévais,
stengési operatyviai reaguoti i jy poreikius ir pastabas, kurti palankig psichosocialing aplinka.
Informacija apie sveikatos stiprinimo veiklg nuolat teikta stenduose, lopSelio-darZelio interneto
svetainéje (https://ezerelis-siauliai.lt/,) jvairiy renginiy metu, dalyvaujant gerosios darbo patirties
sklaidos renginiuose. Kiekvienais metais lopSelio-darZelio 1-2 mokytojai dalinosi geraja darbo
patirtimi jstaigoje, mieste, respublikoje.

Apibendrinat galime teigti, kad lopSelyje-darZelyje tikslingai ir kryptingai veikia sveikatos
stiprinimo veiklg organizuojanti grupé, lopSelyje-darzelyje vyrauja geras mikroklimatas, pagristas
pasitikéjimu ir geranori§kumu. Sveikatos ugdymo temos integruotos i vaiky ugdymo(si) procesg
tikslingai, placiai, inovatyviai. Galétume aktyviau dalintis geraja darbo patirtimi miesto, respublikos
mastu. Bitinybé — ieskoti naujy veiklos kryp€iy uZtikrinant pakankamai aukstg sveikatos ugdymo
kokybe bei tobulinti integruotg ir vieningg sveikatos stiprinimo sistema, kelti mokytojy kvalifikacija,
toliau tobulinti ugdymo aplinka.
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4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

Uzdavinys — telkti lopselio-darZelio Zmogiskuosius ir materialinius iSteklius bendruomenés nariy
sveikatos stiprinimui.

. . Uz priemonés
- ; . . Prlem(.m.es jgyvendinimag
Rodiklis Priemoné jgyvendinimo atsakingi asmenys (tik
data .
pareigos)
4.1. Kaupti, 4.1.1. Dalyvauti profesinio 2025-2030 m. | Direktoriaus
sisteminti ir tobuléjimo renginiuose palankaus pavaduotojas ugdymui
SkleiSti. ' emocinio mikroklimato kiirimo,
paZangia patirt] | sveikos gyvensenos ir sveikatos
sveikatos stiprinimo klausimais
stiprinimo
klausimais 4.1.2. Vykdyti gerosios patirties 2025-2030 m. | Sveikatos  stiprinimo
sklaidg lopselyje-darzelyje tarp veiklos organizavimo
pedagogu grupes plrmmlnkas
4.1.3. Dalintis geraja darbo 2025-2030 m. | Direktoriaus
patirtimi su Siauliy miesto pavaduotojas ugdymui
ikimokykliniy ugdymo jstaigy Mokytojai
pedagogais
4.1.4. Rengti ir talpinti gerosios 2025-2030 m. | Sveikatos stiprinimo
darbo patirties straipsnius §vietimo veiklos organizavimo
leidiniuose grupés pirmininkas
4.1.5. Rengti prane$imus i§ darbo 2025-2030 m. | Direktoriaus
patirties ir pristatyti juos pavaduotojas ugdymui
respublikinése praktinése Mokytojai
metodinése konferencijose
4.1.6. Vykdyti mentoryste 2025-2030 m. | Direktoriaus
sveikatos stiprinimo klausimais pavaduotojas ugdymui
maZesne patirtj turintiems Mokytojai
pedagogams.
4.2. Itraukti | 4.2.1. Palaikyti glaudZius ry$ius su | 2025-2030 m. | Direktoriaus
tévus ir | Salies ikimokyklinio ugdymo pavaduotojas ugdymui
socialirfjus istaigomis dalyvaujant bendruose
partnerius renginiuose, seminaruose,
pasitarimuose, konferencijose
4.2.2. Palaikyti aktyvius rySius su | 2025-2030 m. | Sveikatos  stiprinimo
lopseliais-darzeliais ,,Gluosnis® ir veiklos organizavimo
»Azuoliukas®, P. AviZonio ugdymo grupés pirmininkas
centru, organizuojant jvairias
sportines varZybas (krepSinio,
futbolo, kvadrato).
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Uz priemonés

_— : ; ; Priem(.m.é i igyvendinima
Rodiklis Priemoné ;gyvi;ldlmmo atsakingi asmenys (tik
A pareigos)
4.2.3. Plétoti jungtine sportine 2025-2030 m. | Direktorius
veiklg su Siauliy lengvosios
atletikos manieu bei Siauliy
visuomenés sveikatos biuru
4.2.4. Organizuoti vaiky ir tévy | 2025-2030 m. | Sveikatos stiprinimo
(globéjy)  pazintines  sportines veiklos organizavimo
iSvykas péstiomis prie Siauliy grupés pirmininkas
Salduvés kalno, Talk3os eZero Mokytojai
pakrantéje esanéiu pazintiniu taku
4.2.5. Kviesti tévus (globéjus) ir 2025-2030 m. | Mokytojai
kitus lopSelio-darZelio darbuotojus
aktyviai dalyvauti
organizuojamuose lop3elyje-
darZelyje sporto ir sveikatingumo
renginiuose
42.6. Tévy susirinkimy metu | 2025-2030 m. | Mokytojai
informuoti ugdytiniy tévus
(globéjus) apie sveikatos saugojimo
ir stiprinimo  organizuojamas
priemones lopSelyje-darzZelyje
4.2.7. Skatinti tévelius (globéjus) 2025-2030 m. | Direktoriaus

teikti pasitilymus sveikatos
saugojimo ir stiprinimo veikly
igyvendinimui

pavaduotojas ugdymui
Mokytojai

Laukiamas rezultatas:
1. Sudarytos salygos visy pedagogy profesiniam tobuléjimui sveikatos stiprinimo ir sveikatos

ugdymo srityse.

2. Tikslingai panaudoti sveikatos stiprinimui turimi lop$elio-darzelio Zmogiskieji ir materialiniai

resursai.

3. ] sveikatos stiprinimo veiklas aktyviai jsitraukta visa lopSelio-darzelio bendruomené.
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5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

Uzdavinys — integruoti sveikatos stiprinimo veiklas j ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo

ugdymo klausimais,
pasikvieciant vaiko pagalbos
specialistus

veiklos planus

turinj.
Priemonés Uz priemonés
Rodiklis Priemoné igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
5.1.  Vykdyti | 5.1.1. Numatyti sveikatos 2025-2030 m. | Direktorius
planinga stiprinimo priemones metiniame Direktoriaus pavaduotojas
sveikatos lopSelio-darzelio plane, ugdymui
stiprinimo metiniuose grupiy ugdomosios Mokytojai
proceso veiklos planuose.
organizavima.
5.1.2. Jtraukti j metodinés grupés | 2025-2030 m. | Direktoriaus pavaduotojas
susirinkimus sveikatos ugdymui
ugdymo(si) priemoniy, metody
atitikj vaiky amziui, jy poveikio
aptarima sveikatos stiprinimui.
5.1.3. Integruoti higienos 2025-2030 m. | Mokytojai
igtdziy ugdymosi ir jvairias
sveikatos temas (sveika mityba ir
fizinis aktyvumas, éduonies
profilaktika ir burnos higiena,
traumy ir nelaimingy atsitikimy
prevencija, sveikos ir saugios
aplinkos) j vaiky ugdymo(si)
procesa.
5.1.4. Probleminiy medijy Kasmet Visuomenés sveikatos
naudojimo ankstyvoje vaikystéje priezifiros specialistas
prevencija.
5.1.5. Sveikatos ugdymosi Nuolat Mokytojai
procesg organizuoti atsiZvelgiant
i vaiko amziy, individualius
vaiko poreikius, turima patirtj ir
gebejimus.
5.1.6. Organizuoti paskaitas, Pagal Visuomenés sveikatos
konsultacijas tévams (globéjams) | sveikatos prieZiiiros specialistas
vaiky sveikatos stiprinimo ir ugdymo

5.1.7. Igyvendinti trumpalaikius
sveikatos stiprinimo grupiy ir
lopselio-darZelio bendruomenés
projektus, jtraukiant
tévus(globéjus) ir socialinius
partnerius.

Kasmet

Pedagogai
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Priemonés UzZ priemonés
Rodiklis Priemoné igyvendinimo | jgyvendinima atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

5.1.8. Testi respublikiniy 2025-2030 m. | Projekty koordinatoriai

projekty ,,Sveikatiada®, Mokytojai

~Futboliukas®, ,,Sveikata visus

metus® priemoniy vykdyma

lopSelyje-darZelyje.

5.1.9. Taikyti aktyvius Mety eigoje Mokytojai

netradicinius ugdymo(si)

metodus, informacines

technologijas, organizuoti

patirtinj ugdyma(si).

5.1.10. Ugdymo procese daug Mety eigoje Mokytojai

démesio skirti protinei, fizinei,
emocinei sveikatai, sveikai
mitybai.

5.1.11 Organizuoti saugaus eismo

Kasmet spalio

Sveikatos stiprinimo

igtdziy ugdymosi savaites. mén. veikla organizuojanti
grupe

5.1.12. Isitraukti | kasmetine Kasmet Sveikatos stiprinimo

tarptautine ,,Dieng be rugséjo mén. | veiklg organizuojanti

automobilio®, Europos judumo grupé

savaités renginius, Pasaulinés

sveikatos dienos renginius.

5.1.13. Aktyvinti Svie¢iamaja 2025-2030 m. | Visuomenés sveikatos

veikla pedagogy ir tévy(globéjy)
tarpe dél vaiky ligy prevencijos.

specialistas

Mokytojai

Laukiamas rezultatas:
1. Integruotos sveikatos stiprinimo priemonés j ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo

programas.

2. Jgyvendintas sveikatos stiprinimo procesas, atsizvelgiant j vaiky patirtj, amziy, poreikius,
specialiuosius gebéjimus ir poreikius.
3. ISplétoti ir sustiprinti mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykiai.
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6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

UZdavinys - skleisti sveikata stiprinan¢ios mokyklos paZangig patirtj, jtraukiant visus bendruomenés
narius.

Priemonés UzZ priemonés
Rodiklis Priemoné igyvendinimo | jgyvendinima atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
6.1.  Vykdyti | 6.1.1. Pateikti visg informacijg | 2025-2030 m. | Sveikatos stiprinimo
sveikatos apie sveikatos stiprinimo veikla veikla organizuojanéios
stiprinimo lopselio-darZelio internetinéje grupés pirmininkas
paZangios svetainéje www.ezerelis-
patirties sklaidg | siauliai.lt, grupiy tévy
mieste, rajone, | kampeliuose ir jrengtame
respublikoje. lopselio-darzelio sveikatos
stiprinimo stende.
6.1.2. Skatinti pedagogus ir 2025-2030 m. | Sveikatos stiprinimo veiklg
specialistus organizuoti organizuojan¢ios  grupés
seminarus, skaityti pranesimus, pirmininkas
ruosti ir publikuoti straipsnius,
vesti atviras veiklas, rengti
lankstinukus ir anketas tévams
siekiant suZinoti tévy nuomong
(karta per metus).
6.1.3. Rengti informacing 2025-2030 m. | Sveikatos stiprinimo veiklg
medZiagg apie lopSelio-darzelio organizuojan¢ios  grupés
sveikatos stiprinimo veikly pirmininkas
organizavimo patirtj ir pateikti Direktoriaus pavaduotojas
miesto, Salies visuomenei ugdymui
naudojant jvairias
komunikacijos priemones.
6.1.4. Uzmegzti rySius su 2025-2030 m. | Sveikatos stiprinimo veiklg
kitomis sveikatg stiprinanc¢iomis organizuojan¢ios  grupés
ikimokyklinio ugdymo pirmininkas
mokyklomis ir socialiniais
partneriais.
Laukiamas rezultatas:
1. Patobulinti pedagogy profesiniai gebéjimai sveikatos stiprinimo srityje skleidZiant darbo
patirtj lopSelyje-darzelyje, mieste, rajone, respublikoje ir uz jos riby.
2. Sustipréjes bendravimas ir bendradarbiavimas su miesto, $alies jstaigomis, socialiniais
partneriais, vaiky tévais (globéjais).
3. Padidéjes bendruomenés doméjimasis lopSelio-darZelio sveikatos stiprinimo programa

V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS JGYVENDINIMO VERTINIMAS

Sveikatos stiprinimo programos priemonés jtrauktos j lopSelio-darzelio strateginj ir metinj
veiklos planus. UZ programos jgyvendinima atsakinga lopSelio-darZelio bendruomenés sveikatos
stiprinimo veiklos organizavimo grupé.
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VERTINIMO SALTINIAL:
1. lopselio-darzelio sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo rezultatai ir i§vados;
2. el. dienyne raSomi metiniai ir savaitiniai mokytojy veiklos planai ir jy refleksija;
3. specialisty darbo dokumentacija ir ataskaitos;
4. sveikatg stiprinimo veiklas organizuojan&ios grupés dokumentacija ir ataskaitos;
5. vaiky pasiekimai.

VERTINIMO METODALI (duomeny rinkimo metodai):

1. dokumenty analizé (strateginio plano, metinio veiklos plano, ugdytiniy sveikatos
gerinimo jgyvendinimo plano, visuomenés sveikatos priezifiros plano);

2. sveikatos stiprinimo veikly stebéjimas ir analizé;

3. vaiky pasiekimy stebésenos ir dokumentavimo analizés.

VI SKYRIUS
PROGRAMOS JGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Programai jgyvendinti bus panaudotos valstybés, savivaldybés biudZeto, réméjy léSos bei

zmogiskieji istekliai.

VII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

1. Programos jgyvendinimg koordinuoja lopSelio-darzelio direktoriaus pavaduotojas

ugdymui.

2. Programos jgyvendinimo ataskaitas rengia ir pristato bendruomenei sveikatos stiprinimo

grupés pirmininkas.

3. Atsizvelgiant j lopSelio-darZelio bendruomenés poreikius, strateginj lopSelio-darzelio
plang, metinj veiklos plana, ugdytiniy sveikatos gerinimo jgyvendinimo plang, visuomenés sveikatos

prieZitiros plang, sveikatos stiprinimo programa gali biiti koreguojama.




